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1 ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ  

Σο παρόν ζχει εκπονθκεί από τθν Ομάδα του Μθχανιςμοφ Τποςτιριξθσ ωσ πρόςκετο 

παραδοτζο, τθν περίοδο 19.03.2013 – 19.06.2013, ςτο πλαίςιο τθσ υλοποίθςθσ του ζργου 

«Μθχανιςμόσ Τποςτιριξθσ των Τπθρεςιϊν Ψυχικισ Τγείασ και Δικτφωςθσ – ΢υνεργαςίασ ςε 

Σομεακό και Περιφερειακό Επίπεδο», το οποίο υλοποιείται βάςει ςφμβαςθσ του 

Τπουργείου Τγείασ (ΤΤ) και τθσ Ζνωςθσ Εταιριϊν «ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ Α.Ε.- ΚΕΝΣΡΟ ΕΤΡΩΠΑΪΚΟΤ 

΢ΤΝΣΑΓΜΑΣΙΚΟΤ ΔΙΚΑΙΟΤ - ΙΔΡΤΜΑ Δ. & Θ.Σ΢ΑΣ΢ΟΤ».  

Σο παρόν ςτοχεφει ωσ οδθγόσ ςτθν υποςτιριξθ των επαγγελματιϊν ψυχικισ υγείασ 

προκειμζνου να ενθμερωκοφν για το πλαίςιο προάςπιςθσ των δικαιωμάτων των ατόμων με 

ψυχικζσ διαταραχζσ.  

΢τθν ςφγχρονθ εποχι ζχει καταςτεί περιςςότερο από ςαφζσ πωσ θ ψυχικι υγεία των 

ανκρϊπων αποτελεί αγακό υψίςτθσ ςθμαςίασ και αξίασ και για τθν ςωματικι υγεία των 

ατόμων, τθν υγεία των κοινωνικϊν ομάδων και των χωρϊν. 

Η ανθςυχία που ζχει προκλθκεί ςε παγκόςμιο επίπεδο από τθν αφξθςθ των ψυχικϊν 

διαταραχϊν ανάγκαςε παγκόςμιουσ οργανιςμοφσ, αλλά και τισ κυβερνιςεισ πολλϊν χωρϊν 

να προβλθματιςτοφν και να αναηθτιςουν τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ των πολλαπλϊν 

προβλθμάτων που προκφπτουν από τισ ψυχικζσ διαταραχζσ. 

Η προςταςία και θ βελτίωςθ τθσ ψυχικισ υγείασ των ανκρϊπων για να είναι 

αποτελεςματικι απαιτεί τθν ανάπτυξθ και εφαρμογι αντίςτοιχων μζτρων πολιτικισ, όπωσ 

θ ανεμπόδιςτθ πρόςβαςθ του ςυνόλου των πολιτϊν ςτισ κατάλλθλεσ υπθρεςίεσ παροχισ 

υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ, θ ποιοτικι περίκαλψθ και θ προςταςία των ανκρωπίνων 

δικαιωμάτων των αςκενϊν . Παράλλθλα, ςθμαντικό και αναπόςπαςτο κομμάτι του ζργου 

τθσ προςταςίασ και βελτίωςθσ τθσ ψυχικισ υγείασ μιασ κοινωνίασ αποτελεί και θ πλιρθσ 

και αντικειμενικι καταγραφι των ςτοιχείων τθσ ψυχικισ υγείασ των κοινοτιτων, ο ςυνεχισ 

ζλεγχοσ και αξιολόγθςθ των ςυςτθμάτων ψυχικισ υγείασ, θ μείωςθ των παραγόντων που 

οδθγοφν ςτισ ψυχικζσ διαταραχζσ, θ ζρευνα  και θ ενδυνάμωςθ των ατομικϊν και 

κοινωνικϊν δεξιοτιτων των ατόμων μζςω ςτοχευμζνων παρεμβάςεων και προγραμμάτων 

προαγωγισ τθσ ψυχικισ υγείασ. 

Η χάραξθ τθσ πολιτικισ για τθν ψυχικι υγεία πρζπει να αποτελεί αναπόςπαςτο τμιμα τθσ 

πολιτικισ για τθν υγεία, τθν πρόνοια και τθν κοινωνία γενικότερα. Επίςθσ, θ πολιτικι για 

τθν ψυχικι υγεία κα πρζπει να προάγει τα δικαιϊματα των αςκενϊν όπωσ θ ιςότθτα και θ 

εξάλειψθ των διακρίςεων, το απαραβίαςτο τθσ προςωπικισ ηωισ, θ αυτονομία, θ 



ςωματικι ακεραιότθτα, το δικαίωμα πλθροφόρθςθσ και ςυμμετοχισ, θ ανεξικρθςκεία, 

το δικαίωμα του ςυνζρχεςκαι και τθσ ελεφκερθσ κίνθςθσ.  

Πολφ ςυχνά τα παραπάνω δικαιϊματα αγνοοφνται, δεν εφαρμόηονται κατάλλθλα μζτρα και 

παραβιάηονται και υιοκετοφνται ςτερεοτυπικζσ ςτάςεισ και ςυμπεριφορζσ τόςο από το 

γενικό πλθκυςμό, όςο κάποιεσ φορζσ και από επαγγελματίεσ ςτθν παροχι υπθρεςιϊν 

ψυχικισ υγείασ και ςτο ςχεδιαςμό αντίςτοιχων μζτρων πολιτικισ. 

 

  



1 ΣΟ ΝΟΜΙΚΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ ΣΩΝ ΑΣΟΜΙΚΩΝ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΠΟΛΙΣΙΚΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΩΝ ΣΩΝ ΑΣΟΜΩΝ ΜΕ ΨΤΧΙΚΕ΢ 

ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ΢ 

 

΢τθν ςφγχρονθ εποχι ζχει καταςτεί περιςςότερο από ςαφζσ πωσ θ ψυχικι υγεία των 

ανκρϊπων αποτελεί αγακό υψίςτθσ ςθμαςίασ και αξίασ και για τθν ςωματικι υγεία των 

ατόμων, τθν υγεία των κοινωνικϊν ομάδων και των χωρϊν. 

Η ανθςυχία που ζχει προκλθκεί ςε παγκόςμιο επίπεδο από τθν αφξθςθ των ψυχικϊν 

διαταραχϊν ανάγκαςε παγκόςμιουσ οργανιςμοφσ, αλλά και τισ κυβερνιςεισ πολλϊν χωρϊν 

να προβλθματιςτοφν και να αναηθτιςουν τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ των πολλαπλϊν 

προβλθμάτων που προκφπτουν από τισ ψυχικζσ διαταραχζσ. 

Η προςταςία και θ βελτίωςθ τθσ ψυχικισ υγείασ των ανκρϊπων για να είναι 

αποτελεςματικι απαιτεί τθν ανάπτυξθ και εφαρμογι αντίςτοιχων μζτρων πολιτικισ, όπωσ 

θ ανεμπόδιςτθ πρόςβαςθ του ςυνόλου των πολιτϊν ςτισ κατάλλθλεσ υπθρεςίεσ παροχισ 

υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ, θ ποιοτικι περίκαλψθ και θ προςταςία των ανκρωπίνων 

δικαιωμάτων των αςκενϊν . Παράλλθλα, ςθμαντικό και αναπόςπαςτο κομμάτι του ζργου 

τθσ προςταςίασ και βελτίωςθσ τθσ ψυχικισ υγείασ μιασ κοινωνίασ αποτελεί και θ πλιρθσ 

και αντικειμενικι καταγραφι των ςτοιχείων τθσ ψυχικισ υγείασ των κοινοτιτων, ο ςυνεχισ 

ζλεγχοσ και αξιολόγθςθ των ςυςτθμάτων ψυχικισ υγείασ, θ μείωςθ των παραγόντων που 

οδθγοφν ςτισ ψυχικζσ διαταραχζσ, θ ζρευνα  και θ ενδυνάμωςθ των ατομικϊν και 

κοινωνικϊν δεξιοτιτων των ατόμων μζςω ςτοχευμζνων παρεμβάςεων και προγραμμάτων 

προαγωγισ τθσ ψυχικισ υγείασ. 

Η χάραξθ τθσ πολιτικισ για τθν ψυχικι υγεία πρζπει να αποτελεί αναπόςπαςτο τμιμα τθσ 

πολιτικισ για τθν υγεία, τθν πρόνοια και τθν κοινωνία γενικότερα 

Παρακάτω παρατίκενται διεκνι και ευρωπαϊκά κείμενα που διαχρονικά και με ιδιαίτερθ 

ζμφαςθ προτείνουν και ςυχνά κακοδθγοφν τισ κυβερνιςεισ των κρατϊν ςτθν ανάγκθ 

ενίςχυςθσ και υποςτιριξθσ των ευάλωτων κοινωνικϊν ομάδων και ιδιαίτερα των ψυχικά 

αςκενϊν ςε κζματα δικαιωμάτων. 

 



1.1  Διεκνι Κείμενα 

1.1.1  Σα δικαιϊματα των ατόμων με προβλιματα ψυχικισ υγείασ ςε διεκνζσ επίπεδο 

1.1.1.1 Οργανιςμόσ Ηνωμζνων Εκνϊν  

O Οργανιςμόσ Ηνωμζνων Εκνϊν ιταν πρωτοπόροσ τόςο ςε ό,τι αφορά τα δικαιϊματα των 

ατόμων με αναπθρία γενικά αλλά και τθν ειδικότερθ μζριμνα για τα δικαιϊματα των 

ατόμων με προβλιματα ψυχικισ υγείασ. Σο πρϊτο κείμενο που αφοροφςε τθν προςταςία 

των ατόμων με ψυχικι αςκζνεια ιταν οι Αρχζσ για τθν προςταςία των ατόμων με ψυχικι 

αςκζνεια και τθ βελτίωςθ τθσ φροντίδασ ψυχικισ υγείασ που υιοκετικθκαν από τθ Γενικι 

΢υνζλευςθ του Οργανιςμοφ Ηνωμζνων Εκνϊν το Δεκζμβριο 1991 ωσ κατευκυντιριεσ 

γραμμζσ για τα κράτθ μζλθ ςχετικά με τθν προςταςία και τθν προαγωγι των δικαιωμάτων 

των ψυχικά αςκενϊν. Οι αρχζσ δεν είναι νομικά δεςμευτικζσ μποροφν ωςτόςο να 

αξιοποιθκοφν ερμθνευτικά από τα εκνικά δικαςτιρια και, επιπλζον, αποτυπϊνουν με 

ςυνεκτικό τρόπο εγγυιςεισ ςεβαςμοφ των δικαιωμάτων των ψυχικά αςκενϊν ςε ςχζςθ με 

το ςφςτθμα ψυχικισ υγείασ, τα δικαιϊματα κεραπείασ αλλά και ειδικότερα τισ περιπτϊςεισ 

ακοφςιασ νοςθλείασ. 

΢το κείμενο αυτό καταγράφονται 25 κατευκυντιριεσ αρχζσ που αφοροφν τα δικαιϊματα 

των ψυχικά αςκενϊν και ειδικότερα κεμελιϊδθ δικαιϊματα (αρχι 1), τθν προςταςία των 

ανθλίκων (αρχι 2), τθ ηωι ςτθν κοινότθτα (αρχι 3), τον προςδιοριςμό τθσ ψυχικισ 

αςκζνειασ (αρχι 4), τισ ιατρικζσ εξετάςεισ (αρχι 5), τθν εμπιςτευτικότθτα (αρχι 6), το ρόλο 

τθσ κοινότθτασ και τθσ κουλτοφρασ (αρχι 7), το επίπεδο τθσ φροντίδασ (αρχι 8), τθ 

κεραπεία (αρχι 9), τθ φαρμακευτικι αγωγι (αρχι 10),τθ ςυναίνεςθ ςτθ κεραπεία (αρχι 

11), τθν ενθμζρωςθ ςχετικά με τα δικαιϊματα (αρχι 12), τα δικαιϊματα και τισ ςυνκικεσ 

ςτισ υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ (αρχι 13), τουσ πόρουσ για τισ υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ 

(αρχι 14), τισ αρχζσ ειςαγωγισ ςε υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ (αρχι 15), τθν ακοφςια 

νοςθλεία (αρχι 16), τα ςϊματα ελζγχου (αρχι 17),τισ διαδικαςτικζσ εγγυιςεισ (αρχι 18), 

τθν πρόςβαςθ ςτθν πλθροφορία (αρχι 19), τουσ παραβάτεσ (αρχι 20), τθν υποβολι 

παραπόνων (αρχι 21), τθν παρακολοφκθςθ και τα μζςα κεραπείασ (αρχι 22), τθν 

εφαρμογι των αρχϊν (αρχι 23), τθν εφαρμογι των αρχϊν ςτισ υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ 

(αρχι 24) και τθν επιφφλαξθ υφιςτάμενων δικαιωμάτων (αρχι 25).  

Οι αρχζσ αναγνωρίηουν το δικαίωμα κάκε ατόμου ςτθν καλφτερθ δυνατι φροντίδα ψυχικισ 

υγείασ (αρχι 2.1), κακϊσ και το ςεβαςμό τθσ αξιοπρζπειασ κάκε ατόμου με ψυχικι 

αςκζνεια (αρχι 2.2.). Σα άτομα με ψυχικι αςκζνεια ζχουν δικαίωμα προςταςίασ από κάκε 



μορφι εκμετάλλευςθσ (αρχι 2.3), θ ψυχικι αςκζνεια δεν μπορεί να αποτελζςει λόγο 

διάκριςθσ (αρχι 2.4) και τα άτομα αυτά ζχουν το δικαίωμα να αςκοφν όλα τα πολιτικά, 

οικονομικά, κοινωνικά και πολιτιςτικά δικαιϊματα που κατοχυρϊνονται ςτθν Οικουμενικι 

Διακιρυξθ των Δικαιωμάτων του Ανκρϊπου και ςε άλλεσ ιςχφουςεσ διεκνείσ ςυμβάςεισ.  

Οι αρχζσ αναφζρονται ειδικά ςε διαδικαςτικζσ εγγυιςεισ ςτισ περιπτϊςεισ ςτζρθςθσ ι 

περιοριςμοφ τθσ δικαιοπρακτικισ ικανότθτασ του ατόμου. Προβλζπουν ότι θ απόφαςθ που 

αφορά τθν απϊλεια ικανότθτασ ενϊπιον του νόμου λόγω ψυχικισ αςκζνειασ και ο 

διοριςμόσ εκπροςϊπου, πρζπει να γίνονται κατόπιν δίκαιθσ ακροαματικισ διαδικαςίασ 

ενϊπιον ανεξάρτθτου και αμερόλθπτου φορζα με βάςθ το εκνικό δίκαιο, ενϊ οι αποφάςεισ 

κα πρζπει να ανακεωροφνται ςε τακτά χρονικά διαςτιματα και το άτομο ι ο εκπρόςωπόσ 

του να διακζτει το δικαίωμα ζφεςθσ ενϊπιον ανϊτερου δικαςτθρίου ι αρχισ. Επίςθσ, οι 

αρχζσ προβλζπουν το δικαίωμα κάκε ατόμου με ψυχικι αςκζνεια να ηει και να εργάηεται 

ςτθν κοινότθτα (αρχι 3) και να λαμβάνει φροντίδα ςτθν κοινότθτα (αρχι 7.1) με ςεβαςμό 

τθσ πολιτιςμικισ του ταυτότθτασ (αρχι 7.3). 

Σο μεγαλφτερο μζροσ των αρχϊν για τθν προςταςία των ατόμων με ψυχικι αςκζνεια και τθ 

βελτίωςθ τθσ φροντίδασ ψυχικισ υγείασ αφοροφν τα δικαιϊματα κεραπείασ, δθλαδι τα 

δικαιϊματα που ςυνδζονται κατά κφριο λόγο με τθ νοςθλεία, τθν ακοφςια νοςθλεία, τθ 

κεραπεία, τα επίπεδα φροντίδασ και αφοροφν άτομα που ζχουν ειςαχκεί ςε κάποια 

υπθρεςία ψυχικισ υγείασ (αρχι 24). Ζτςι ορίηεται ότι κανείσ δεν μπορεί να εξαναγκαςτεί ςε 

ιατρικι εξζταςθ για τον προςδιοριςμό ψυχικισ αςκζνειασ παρά μόνο ςφμφωνα με τισ 

διαδικαςίεσ που προβλζπονται ςτα εκνικά δίκαια (αρχι 5), ενϊ διαςφαλίηεται το δικαίωμα 

ςτθν εμπιςτευτικότθτα των πλθροφοριϊν που αφοροφν ςτα άτομα με ψυχικι αςκζνεια 

(αρχι 6). Οι αςκενείσ ζχουν δικαίωμα να λαμβάνουν κατάλλθλεσ υπθρεςίεσ ανάλογα με τισ 

ανάγκεσ τουσ (αρχι 8.1),  να λαμβάνουν μθ παρεμβατικι και περιοριςτικι κεραπεία ςτο 

μζτρο του δυνατοφ (αρχι 9.1), ςε εξατομικευμζνθ βάςθ και με τθ ςυμμετοχι του αςκενι 

(αρχι 9.2), και ςτθν κατεφκυνςθ τθσ διαςφάλιςθσ και τθσ διεφρυνςθσ τθσ προςωπικισ του 

αυτονομίασ (αρχι 9.4). Προχπόκεςθ για οποιαδιποτε κεραπεία αποτελεί θ ελεφκερθ 

ςυναίνεςθ του αςκενοφσ (αρχι 11) από τθν οποία δεν χωρεί παραίτθςθ ι μεταβίβαςθ 

(αρχι 11.5), ενϊ ο αςκενισ διατθρεί το δικαίωμα να αρνθκεί ι να διακόψει τθ κεραπεία 

(αρχι 11.4). Οι περιπτϊςεισ όπου μπορεί να χορθγθκεί κεραπεία χωρίσ ςυναίνεςθ 

αναφζρονται περιοριςτικά και αφοροφν αςκενείσ ςε ακοφςια νοςθλεία, όταν ανεξάρτθτθ 

αρχι κεωρεί ότι υπάρχουν ικανοποιθτικζσ ενδείξεισ ότι ο αςκενισ δεν ζχει τθν ικανότθτα 

να δϊςει ι να αρνθκεί τθ ςυναίνεςθ ι ότι θ προτεινόμενθ κεραπεία είναι προσ το 



ςυμφζρον του αςκενοφσ (αρχι 11.6), ι όταν επαγγελματίασ βεβαιϊςει ότι θ κεραπεία είναι 

άμεςα απαραίτθτθ για τθν πρόλθψθ κινδφνου για τον αςκενι ι τουσ άλλουσ (αρχι 11.8). ΢ε 

όλεσ αυτζσ τισ περιπτϊςεισ ακοφςιασ κεραπείασ κα πρζπει να καταβάλλεται προςπάκεια 

ενθμζρωςθσ του αςκενι ςχετικά με το είδοσ τθσ κεραπείασ και εναλλακτικζσ λφςεισ (αρχι 

11.9). 

Σα άτομα που νοςθλεφονται ςε υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ πρζπει να ενθμερϊνονται 

ςχετικά με τα δικαιϊματά τουσ (αρχι 12), ζχουν δικαίωμα ςεβαςμοφ και αναγνϊριςισ τουσ 

ωσ προςϊπων ενϊπιον του νόμου, δικαίωμα αναγνϊριςθσ τθσ ιδιωτικότθτάσ τουσ, τθσ 

ελευκερίασ επικοινωνίασ, κρθςκείασ ι πεποικιςεων (αρχι 13.1).Η ειςαγωγι κα πρζπει να 

γίνεται εκοφςια (αρχι 15.1) ενϊ οι περιπτϊςεισ ακοφςιασ νοςθλείασ ορίηονται περιοριςτικά 

(αρχι 16). Οι αρχζσ προβλζπουν επίςθσ τθν ανάγκθ φπαρξθσ ειδικοφ οργάνου για τθν 

ανακεϊρθςθ ςε τακτά χρονικά διαςτιματα τθσ ανάγκθσ ακοφςιασ νοςθλείασ (αρχι 17), ενϊ 

ο αςκενισ πρζπει να μπορεί να επιλζξει και να ορίςει ςφμβουλο για να τον εκπροςωπεί 

(αρχι 18.1), να λαμβάνει τισ υπθρεςίεσ διερμθνζα (αρχι 18.2), να ζχει πρόςβαςθ ςτον 

ιατρικό του φάκελο (αρχι 18.4) αλλά και ςε κάκε πλθροφορία που αφορά τθν υγεία του 

(αρχι 19 –το δικαίωμα αυτό αφορά και πρϊθν αςκενείσ) κακϊσ και το δικαίωμα να 

υποβάλει παράπονά (αρχι 21). 

Σο επόμενο κείμενο του Οργανιςμοφ Ηνωμζνων Εκνϊν που αφορά όχι ειδικά τα άτομα με 

προβλιματα ψυχικισ υγείασ, αλλά γενικότερα τα άτομα με αναπθρία είναι οι Πρότυποι 

Κανόνεσ για τθν Εξίςωςθ των Ευκαιριϊν για τα Άτομα με Αναπθρίεσ που εγκρίκθκαν από 

τθ Γενικι ΢υνζλευςθ του Οργανιςμοφ Ηνωμζνων Εκνϊν με ψιφιςμα επί τθσ ζκκεςθσ τθσ 

Σρίτθσ Επιτροπισ (A/48/627) ςτισ 20 Δεκεμβρίου 1993.  

Ο ςκοπόσ των Κανόνων ιταν να διαςφαλιςτεί ότι τα άτομα με αναπθρία κα ζχουν τα ίδια 

δικαιϊματα και υποχρεϊςεισ με τουσ άλλουσ. Για πρϊτθ φορά αναγνωρίηεται ότι ςτισ 

περιςςότερεσ κοινωνίεσ υπάρχουν εμπόδια για τα άτομα με αναπθρία που κακιςτοφν 

δφςκολθ τθν πλιρθ και ενεργό ςυμμετοχι τουσ. Επιπλζον, για πρϊτθ φορά αναγνωρίηεται 

ότι τα άτομα με αναπθρία και οι οργανϊςεισ τουσ κα πρζπει να διαδραματίςουν ενεργό 

ρόλο ωσ εταίροι ςε αυτι τθ διαδικαςία. 

Προχποκζςεισ για τθν ιςότιμθ ςυμμετοχι είναι θ ευαιςκθτοποίθςθ (κανόνασ 1), θ ιατρικι 

φροντίδα (κανόνασ 2), θ αποκατάςταςθ (κανόνασ 3) και θ διακεςιμότθτα υπθρεςιϊν 

υποςτιριξθσ (κανόνασ 4). Πρζπει επίςθσ να διαςφαλίηεται θ προςβαςιμότθτα (κανόνασ 5), 

θ εκπαίδευςθ (κανόνασ 6), θ εργαςία (κανόνασ 7), θ διατιρθςθ του ειςοδιματοσ και τθσ 



κοινωνικισ αςφάλιςθσ (κανόνασ 8), θ προςταςία τθσ οικογενειακισ ηωισ και τθσ 

προςωπικισ ακεραιότθτασ (κανόνασ 9), θ ζνταξθ και ςυμμετοχι ςε δραςτθριότθτεσ 

πολιτιςμοφ (κανόνασ 10), οι ίςεσ ευκαιρίεσ για αναψυχι και ακλθτιςμό (κανόνασ 11), θ 

ιςότιμθ ςυμμετοχι ςτθ κρθςκευτικι ηωι (κανόνασ 12). Μζτρα εφαρμογισ αποτελοφν θ 

πλθροφόρθςθ και θ ζρευνα (κανόνασ 13), θ χάραξθ πολιτικισ και ο ςχεδιαςμόσ (κανόνασ 

14), θ κζςπιςθ τθσ κατάλλθλθσ νομοκεςίασ (κανόνασ 15), θ ανάπτυξθ οικονομικϊν 

πολιτικϊν (κανόνασ 16), ο ςυντονιςμόσ των εργαςιϊν (κανόνασ 17), θ αναγνϊριςθ του 

δικαιϊματοσ των οργανϊςεων των ατόμων με αναπθρίεσ να τα εκπροςωποφν (κανόνασ 18), 

θ διαρκισ εκπαίδευςθ του προςωπικοφ που εμπλζκεται ςτα ςχετικά προγράμματα και 

υπθρεςίεσ (κανόνασ 19), θ ςυνεχισ παρακολοφκθςθ και αξιολόγθςθ τθσ εφαρμογισ 

προγραμμάτων και υπθρεςιϊν (κανόνασ 20), θ τεχνικι και οικονομικι ςυνεργαςία των 

κρατϊν (κανόνασ 21) και θ διεκνισ ςυνεργαςία ςε επίπεδο πολιτικϊν (κανόνασ 22). 

Παρά το γεγονόσ ότι οι Κανόνεσ δεν είχαν νομικά δεςμευτικό χαρακτιρα αποτζλεςαν ζνα 

ςθμαντικό ςθμείο αναφοράσ κακϊσ ιταν το πρϊτο διεκνζσ κείμενο που προωκοφςε τθ 

δικαιωματικι αντίλθψθ τθσ αναπθρίασ. 

Η εναςχόλθςθ του ΟΗΕ με τθν αναπθρία κορυφϊκθκε μζςα από τθν υιοκζτθςθ τθσ 

΢φμβαςθσ για τα Δικαιϊματα των Ατόμων με Αναπθρία. Η αποτυχία των υφιςτάμενων 

διεκνϊν κειμζνων για τα ανκρϊπινα δικαιϊματα να προςτατεφςουν ικανοποιθτικά τα 

δικαιϊματα των ατόμων με αναπθρία ανζδειξε ιδθ από τισ αρχζσ του 21ου αιϊνα τθν 

ανάγκθ για μια νζα, ειδικι ςφμβαςθ. Ζτςι, το 2001 ο ΟΗΕ εκκίνθςε διαπραγματεφςεισ που 

κατζλθξαν ςτθν υιοκζτθςθ τθσ ΢φμβαςθσ για τα Δικαιϊματα των Ατόμων με Αναπθρία από 

τθ Γενικι ΢υνζλευςθ του ΟΗΕ ςτισ 13/12/2006.Η ΢φμβαςθ άνοιξε για υπογραφι ςτισ 30 

Μαρτίου 2007.Η Ελλάδα ζχει υπογράψει τθ ΢φμβαςθ και τθν κφρωςε με νόμο ςτισ 

10/4/2012. 

Η ΢φμβαςθ υιοκετεί μια ευρεία αντίλθψθ τθσ αναπθρίασ που απορρζει από τθν κοινωνικι 

κεϊρθςι τθσ ωσ ζννοιασ εξελιςςόμενθσ και διαμορφοφμενθσ από τθν αλλθλεπίδραςθ των 

λειτουργικϊν εμποδίων του ατόμου και των εμποδίων του περιβάλλοντοσ και τθν 

αποτυπϊνει με νομικά δεςμευτικό τρόπο. Η αντίλθψθ αυτι τθσ αναπθρίασ αφορά και τα 

άτομα με ψυχοκοινωνικι αναπθρία. Η ΢φμβαςθ δεν κατοχυρϊνει νζα ανκρϊπινα 

δικαιϊματα, αλλά «αναδιατυπϊνει» τα κεμελιϊδθ δικαιϊματα υπό τθν ιδιαίτερθ οπτικι 

τθσ αναπθρίασ. ΢κοπόσ τθσ είναι να προωκιςει, να προςτατεφςει και να εξαςφαλίςει τθν 

πλιρθ και ίςθ απόλαυςθ όλων των ανκρωπίνων δικαιωμάτων και κεμελιωδών ελευκεριών 



από όλουσ τουσ ανκρώπουσ με αναπθρίεσ, και να προωκιςει τον ςεβαςμό για τθν 

αξιοπρζπειά τουσ. 

Οι βαςικζσ αρχζσ που διζπουν τθ ΢φμβαςθ, όπωσ ορίηονται ςτο άρκρο 3, είναι οι 

ακόλουκεσ: 

 ΢εβαςμόσ ςτθν εγγενι αξιοπρζπεια, ςτθν ατομικι αυτονομία, ςτθν ελευκερία 

λιψθσ αποφάςεων και ςτθν ανεξαρτθςία των ατόμων με αναπθρία  

 Μθ διάκριςθ, που επιβάλλει ςτα κράτθ και τθ διαςφάλιςθ τθσ ιςότθτασ των ατόμων 

με αναπθρία και τθν υποχρζωςθ απαγόρευςθσ κάκε διάκριςθσ ςτθ βάςθ τθσ 

αναπθρίασ. 

 Πλιρθσ και αποτελεςματικι ςυμμετοχι και ενςωμάτωςθ των ατόμων με αναπθρία 

ςτθν κοινωνία ωσ βαςικι τθσ κοινωνικισ προςζγγιςθσ τθσ αναπθρίασ αλλά και τθσ 

αυτονομίασ, ωσ δυνατότθτασ του ατόμου να λαμβάνει αποφάςεισ που αφοροφν τθ 

ηωι του 

 ΢εβαςμόσ ςτθ διαφορά και αποδοχι των ατόμων με αναπθρία ωσ τμιματοσ τθσ 

ανκρϊπινθσ διαφορετικότθτασ ςτο πλαίςιο τθσ ανκρϊπινθσ αξιοπρζπειασ, που 

κατοχυρϊνεται ςε όλεσ τισ ςυμβάςεισ ανκρωπίνων δικαιωμάτων και αναγνωρίηει το 

δικαίωμα του κάκε ατόμου να είναι ενεργό υποκείμενο δικαιωμάτων 

 Ιςότθτα ευκαιριϊν, που ςυμπλθρϊνει τθν ζννοια τθσ μθ διάκριςθσ και ςθματοδοτεί 

τθν υποχρζωςθ όχι απλά τθσ παροχισ τυπικισ ιςότθτασ αλλά τθσ ουςιαςτικισ 

εξίςωςθσ των ευκαιριϊν που διακζτουν τα άτομα με αναπθρία ςτο πλαίςιο τθσ 

κοινωνίασ, με τθ μεταβολι των κοινωνικϊν ςυςτθμάτων και του περιβάλλοντοσ 

προκειμζνου να επιτρζπουν ίςεσ ευκαιρίεσ. 

 Προςβαςιμότθτα, με τθν άρςθ και απομάκρυνςθ όλων των εμποδίων, φυςικϊν, 

τεχνολογικϊν, οικονομικϊν, κοινωνικϊν, πλθροφοριακϊν και επικοινωνιακϊν 

 Ιςότθτα μεταξφ ανδρϊν και γυναικϊν  

 ΢εβαςμόσ για τισ εξελιςςόμενεσ δυνατότθτεσ των παιδιϊν με αναπθρία και 

ςεβαςμόσ ςτο δικαίωμα των παιδιϊν με αναπθρία να διατθροφν τθν ταυτότθτά 

τουσ  

Σα Κράτθ με τθν κφρωςθ τθσ ΢φμβαςθσ για τα Δικαιϊματα των Ατόμων με Αναπθρία 

δεςμεφονται πλιρωσ για τθν εφαρμογι τθσ, ζχουν τθν υποχρζωςθ να υιοκετιςουν 

νομοκεςία, να αναπτφξουν πολιτικζσ και να λάβουν μζτρα προκειμζνου να διαςφαλίςουν 



το ςεβαςμό και τθν απόλαυςθ των δικαιωμάτων που κατοχυρϊνονται ςε αυτι, 

καταργϊντασ, παράλλθλα νομοκεςία, πολιτικζσ και πρακτικζσ που ςυνιςτοφν διακρίςεισ. 

 

1.1.1.2 Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Υγείασ  

 

Ο Παγκόςμιοσ Οργανιςμόσ Τγείασ (World Health Organization) ζχει αναπτφξει ειδικι δράςθ 

ςτα κζματα τθσ ψυχικισ υγείασ με ςκοπό να ςυντονίςει τισ δράςεισ των κρατϊν απζναντι 

ςε αυτό που αναγνωρίηει ωσ μια από τισ ςθμαντικότερεσ απειλζσ για τθν ευθμερία των 

Ευρωπαίων: τισ ψυχο-κοινωνικζσ διαταραχζσ και τθν κακι ψυχικι υγεία. 

Σον Ιανουάριο του 2005 ςτο Ελςίνκι πραγματοποιικθκε θ Ευρωπαϊκι Διυπουργικι 

Διάςκεψθ των Τπουργϊν Τγείασ των 52 ευρωπαϊκϊν μελϊν του ΠΟΤ θ οποία υιοκζτθςε 

δυο κείμενα: τθ Διακιρυξθ για τθν Ψυχικι Τγεία ςτθν Ευρϊπθ και το ΢χζδιο Δράςθσ για 

τθν Ευρϊπθ. Με τα κείμενα αυτά, τα κράτθ μζλθ δεςμεφτθκαν για τθν ανάλθψθ δράςεων 

για τθ βελτίωςθ τθσ ψυχικισ υγείασ των πολιτϊν. Σα κείμενα δεν είναι νομικά δεςμευτικά 

και δεν μεταβάλλουν τθν ιατρο-κεντρικι αντίλθψθ του ΠΟΤ για τθν ψυχικι υγεία. 

Αναφζρονται ωςτόςο ςτθν ανάγκθ ίςθσ αντιμετϊπιςθσ των ατόμων με προβλιματα 

ψυχικισ υγείασ, ςτθν ζνταξι τουσ ςτθν κοινωνία, ςτθν καταπολζμθςθ του ςτίγματοσ και 

των προκαταλιψεων και ςτθν ανάγκθ ςτιριξθσ οργανϊςεων ςτισ οποίεσ να μετζχουν και/ι 

και αποκλειςτικά άτομα με ψυχικι αναπθρία για τθν ενδυνάμωςι τουσ. 

 

Διακιρυξθ για τθν Ψυχικι Υγεία ςτθν Ευρϊπθ 

Αντιμετωπίηοντασ τισ προκλιςεισ, οικοδομϊντασ λφςεισ 

Σα ευρωπαϊκά μζλθ του ΠΟΤ αναγνϊριςαν πωσ θ ψυχικι υγεία και ευθμερία είναι ηωτικισ 

ςθμαςίασ για τθν ποιότθτα ηωισ και τθν παραγωγικότθτα των πολιτϊν, των οικογενειϊν, 

των κοινωνιϊν και των εκνϊν, γενικά και πωσ θ βελτίωςθ τθσ ψυχικισ υγείασ και τθσ 

ευεξίασ είναι ςθμαντικι. 

΢τθ Διακιρυξθ επιςθμαίνεται πωσ ςτθν Ευρϊπθ διενεργοφνται μεταρρυκμίςεισ ςε 

ςυςτιματα και πολιτικζσ τθσ ψυχικισ υγείασ, με κφρια επιδίωξθ τθν κοινωνικι ζνταξθ και 

τθν ιςότθτα των ατόμων με προβλιματα ψυχικισ υγείασ. Οι υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ 

παρζχονται πλζον ςε ζνα ευρφ φάςμα κοινοτικϊν δομϊν και όχι αποκλειςτικά ςε ςυνκικεσ 

απομόνωςθσ και μεγάλων ιδρυμάτων, όπωσ παλαιότερα. Η κατεφκυνςθ αυτι είναι ςωςτι 



και αναγκαία, κακϊσ οι πολιτικι και οι πρακτικζσ για τθν ψυχικι υγεία καλφπτουν τθν 

προαγωγι τθσ ψυχικισ ευεξίασ, τθν αντιμετϊπιςθ του ςτίγματοσ, των διακρίςεων και του 

κοινωνικοφ αποκλειςμοφ, τθν πρόλθψθ των προβλθμάτων ψυχικισ υγείασ, τθ φροντίδα των 

ατόμων με προβλιματα ψυχικισ υγείασ με τθν παροχι ολοκλθρωμζνων και 

αποτελεςματικϊν υπθρεςιϊν και παρεμβάςεων, με τθν παροχι δικαιϊματοσ ςυμμετοχισ 

και επιλογισ ςε λιπτεσ υπθρεςιϊν και ςε φροντιςτζσ. 

Προτεραιότθτεσ 

Οι βαςικζσ προτεραιότθτεσ αφοροφν: 

 Προϊκθςθ τθσ ευαιςκθτοποίθςθσ για τθ ςθμαςία τθσ ψυχικισ ευθμερίασ. 

 ΢υλλογικι αντιμετϊπιςθ του ςτίγματοσ, των διακρίςεων και τθσ ανιςότθτασ και 

ενδυνάμωςθ και υποςτιριξθ των ατόμων με προβλιματα ψυχικισ υγείασ και των 

οικογενειϊν τουσ, προκειμζνου να μετζχουν ενεργά ςτθ διαδικαςία. 

 ΢χεδιαςμό και εφαρμογι ολοκλθρωμζνων, ενςωματωμζνων και αποτελεςματικϊν 

ςυςτθμάτων ψυχικισ υγείασ που καλφπτουν τθν προαγωγι, τθν πρόλθψθ, τθ 

κεραπεία και τθν επανάκτθςθ, τθν περίκαλψθ και τθν αποκατάςταςθ. 

 Αντιμετϊπιςθ τθσ ανάγκθσ για ζνα ικανό εργατικό δυναμικό, αποτελεςματικό ςε 

όλουσ αυτοφσ τουσ τομείσ. 

 Αναγνϊριςθ τθσ εμπειρίασ και τθσ γνϊςτθσ των χρθςτϊν υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ 

και των φροντιςτϊν τουσ ωσ ουςιαςτικι βάςθ για το ςχεδιαςμό και τθν ανάπτυξθ 

υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ. 

Δράςεισ 

Τγεία χωρίσ ψυχικι υγεία δεν υπάρχει, όπωσ αναγνϊριςαν οι Ευρωπαίοι Τπουργοί Τγείασ, 

ςυμφωνϊντασ πωσ πρζπει να αναλθφκοφν δράςεισ ςτουσ ακόλουκουσ τομείσ: 

 Προϊκθςθ τθσ ψυχικισ ευεξίασ του πλθκυςμοφ ςτο ςφνολό του με μζτρα που 

ςτοχεφουν τθν ευαιςκθτοποίθςθ και τθ κετικι αλλαγι για άτομα και οικογζνειεσ, 

κοινότθτεσ και τθν κοινωνία των πολιτϊν, εκπαιδευτικά και εργαςιακά 

περιβάλλοντα, κυβερνθτικζσ και δθμόςιεσ υπθρεςίεσ. 

 Εξζταςθ των πικανϊν επιπτϊςεων όλων των δθμόςιων πολιτικϊν ψυχικισ υγείασ, 

με ιδιαίτερθ προςοχι ςε ευάλωτεσ ομάδεσ, αποδεικνφοντασ τθ ςπουδαιότθτα τθσ 

ψυχικισ υγείασ ςτθν οικοδόμθςθ μιασ κοινωνίασ υγιοφσ, χωρίσ αποκλειςμοφσ και 

παραγωγικισ. 



 Αντιμετϊπιςθ του ςτίγματοσ και των διακρίςεων, διαςφάλιςθ τθσ προςταςίασ των 

ανκρωπίνων δικαιωμάτων και τθσ αξιοπρζπειασ και εφαρμογι τθσ αναγκαίασ 

νομοκεςίασ προκειμζνου να επιτευχκεί θ ενδυνάμωςθ των ατόμων που 

κινδυνεφουν ι πάςχουν από προβλιματα ψυχικισ υγείασ και αναπθρίεσ ϊςτε να 

ςυμμετζχουν πλιρωσ και ιςότιμα ςτθν κοινωνία. 

 Παροχι ςτοχοκετθμζνθσ υποςτιριξθσ και παρεμβάςεων ευαίςκθτων ςε όλα τα 

ςτάδια τθσ ηωισ των ατόμων που βρίςκονται ςε κίνδυνο, ιδιαίτερθ τθν ανατροφι 

και τθν εκπαίδευςθ των παιδιϊν και των νζων και τθ φροντίδα τθν θλικιωμζνων. 

 Ανάπτυξθ και εφαρμογι μζτρων για τθ μείωςθ των προβλζψιμων αιτιϊν 

προβλθμάτων ψυχικισ υγείασ, ςυννοςθρότθτασ και αυτοκτονιϊν. 

 Δθμιουργία ικανότθτασ και δυνατότθτασ των γενικϊν ιατρϊν και των υπθρεςιϊν 

τθσ πρωτοβάκμιασ φροντίδασ υγείασ, δικτφωςθ με εξειδικευμζνθ ιατρικι και μθ 

ιατρικι φροντίδα/περίκαλψθ, ϊςτε να παρζχεται αποτελεςματικι πρόςβαςθ, 

αναγνϊριςθ και κεραπεία για τα άτομα με προβλιματα ψυχικισ υγείασ. 

 Παροχι ςτα άτομα με ςοβαρά προβλιματα ψυχικισ υγείασ αποτελεςματικι και 

ολοκλθρωμζνθ φροντίδα και κεραπεία ςε ζνα ευρφ πλαίςιο και με τρόπο που να 

ςζβεται τισ προςωπικζσ προτιμιςεισ τουσ και να τα προςτατεφει από παραμζλθςθ 

και κακομεταχείριςθ. 

 Δθμιουργία ςυνεργειϊν, ςυντονιςμοφ και θγεςίασ ςε ολόκλθρεσ τισ περιφζρειεσ, 

χϊρεσ, τομείσ και οργανιςμοφσ που αςκοφν επιρροι ςτθν ψυχικι υγεία και ςτθν 

κοινωνικι ζνταξθ των ατόμων και των οικογενειϊν, ομάδων και κοινοτιτων. 

 ΢χεδιαςμό προγραμμάτων πρόςλθψθσ, εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ για τθ 

δθμιουργία επαρκοφσ και ικανοφ πολυτομεακοφ εργατικοφ προςωπικοφ. 

 Αξιολόγθςθ τθσ κατάςταςθσ ψυχικισ υγείασ και των αναγκϊν του πλθκυςμοφ, 

ςυγκεκριμζνων ομάδων και ατόμων με τρόπο τζτοιο που επιτρζπει τθ ςφγκριςθ ςε 

εκνικό και διεκνζσ επίπεδο. 

 Παροχι δίκαιων και επαρκϊν οικονομικϊν πόρων για τθν επίτευξθ αυτϊν των 

ςτόχων 

 Εκκίνθςθ ζρευνασ και ςτιριξθσ αξιολόγθςθσ και διάδοςθσ των προαναφερόμενων 

δράςεων. 

Αναγνωρίηεται θ ςθμαςία και θ άμεςθ ανάγκθ αντιμετϊπιςθσ των προκλιςεων και 

δθμιουργίασ λφςεων με βάςθ τα ςτοιχεία. Εγκρίνουμε το ΢χζδιο Δράςθσ για τθν Ψυχικι 

Τγεία ςτθν Ευρϊπθ (Mental Health Action Plan) και ςτθρίηουμε τθν εφαρμογι του ςε όλθ 



τθν ευρωπαϊκι περιφζρεια του ΠΟΤ, κάκε χϊρα να προςαρμόςει τα ςθμεία ανάλογα με τισ 

ανάγκεσ και τουσ πόρουσ τθσ. Επίςθσ, δεςμευόμαςτε να δείξουμε αλλθλεγγφθ ςε όλθ τθν 

περιφζρεια και να ανταλλάξουμε γνϊςθ, βζλτιςτεσ πρακτικζσ και τεχνογνωςία. 

Ευκφνεσ  

Οι Τπουργοί Τγείασ των Κρατϊν μελϊν του ΠΟΤ ςτθν Ευρϊπθ δεςμευόμαςτε να 

υποςτθρίξουμε τθν εφαρμογι των ακόλουκων μζτρων, ςφμφωνα με τθ ςυνταγματικι δομι 

κάκε χϊρασ, τισ πολιτικζσ τθσ, τισ εκνικζσ και τοπικζσ ανάγκεσ, ςυνκικεσ και πόρουσ: 

 Εφαρμογι πολιτικισ για τθν ψυχικι υγεία και νομοκεςίασ που κακορίηει τα 

πρότυπα για τισ δράςεισ τθσ ψυχικισ υγείασ και υπεραςπίηεται τα ανκρϊπινα 

δικαιϊματα. 

 ΢υντονιςμό τθσ ευκφνθσ για τθ διαμόρφωςθ, διάδοςθ και εφαρμογι των πολιτικϊν 

και τθσ νομοκεςίασ ςχετικά με τθν ψυχικι υγεία ςε κυβερνθτικό επίπεδο. 

 Αξιολόγθςθ των επιπτϊςεων τθσ κυβερνθτικισ δράςθσ ςτθν ψυχικι υγεία. 

 Εξάλειψθ του ςτίγματοσ και των διακρίςεων και ενίςχυςθ τθσ ζνταξθσ με τθν 

αφξθςθ τθσ ευαιςκθτοποίθςθσ του κοινοφ και τθν ενδυνάμωςθ των ατόμων που 

βρίςκονται ςε κίνδυνο. 

 Προςφορά ςτουσ ανκρϊπουσ με προβλιματα ψυχικισ υγείασ δικαίωμα επιλογισ 

και ςυμμετοχισ ςτθ δικι τουσ φροντίδα, με ευαιςκθςία ςτισ ανάγκεσ και ςτον 

πολιτιςμό τουσ. 

 Ανακεϊρθςθ και, αν απαιτείται, κζςπιςθ νομοκεςίασ για τθν ιςότθτα των 

ευκαιριϊν και κατά των διακρίςεων. 

 Προαγωγι τθσ ψυχικισ υγείασ ςτθν εκπαίδευςθ και τθν απαςχόλθςθ, ςτισ 

κοινότθτεσ και ςε άλλεσ ςχετικά πλαίςια με τθν αφξθςθ τθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ 

των φορζων που είναι υπεφκυνοι για τθν υγεία και άλλουσ ςυναφείσ τομείσ. 

 Αποφυγι των παραγόντων κινδφνου, όπου υπάρχουν, για παράδειγμα με τθν 

υποςτιριξθ τθσ ανάπτυξθσ περιβάλλοντοσ εργαςίασ που ευνοεί τθν καλι ψυχικι 

υγεία και τθ δθμιουργία κινιτρων για τθν παροχι υποςτιριξθσ ςτθν εργαςία ι τθ 

ςυντομότερθ επιςτροφι εκείνων των ατόμων που ζχουν αναρρϊςει από 

προβλιματα ψυχικισ υγείασ. 

 Αντιμετϊπιςθ και  πρόλθψθ των αυτοκτονιϊν των αιτιϊν τθσ επιβλαβοφσ πίεςθσ, 

βίασ, κατάκλιψθσ, άγχουσ και διαταραχζσ τθσ χριςθσ αλκοόλ και άλλων ουςιϊν. 

 Αναγνϊριςθ και ενίςχυςθ του κεντρικοφ ρόλου τθσ πρωτοβάκμιασ φροντίδασ 



υγείασ και των γενικϊν γιατρϊν/πακολόγων και ενίςχυςθ τθσ ικανότθτάσ τουσ να 

αναλαμβάνουν ευκφνεσ για τθν ψυχικι υγεία. 

 Ανάπτυξθ υπθρεςιϊν ςε κοινοτικό επίπεδο για τθν αντικατάςταςθ τθσ φροντίδασ 

ςε μεγάλα ιδρφματα για τα άτομα με ςοβαρά προβλιματα ψυχικισ υγείασ. 

 Επιβολι μζτρων για τθν παφςθ απάνκρωπθσ και εξευτελιςτικισ φροντίδασ. 

  Ενίςχυςθ των ςυνεργαςιϊν μεταξφ οργανιςμϊν/φορζων που είναι υπεφκυνοι για 

τθν φροντίδα και τθν υποςτιριξθ ςε τομείσ όπωσ υγεία, παροχζσ, ςτζγαςθ, 

εκπαίδευςθ, απαςχόλθςθ. 

 Ζνταξθ τθσ ψυχικισ υγείασ ςτα προγράμματα ςπουδϊν όλων των επαγγελματιϊν 

υγείασ και ςχεδιαςμόσ προγραμμάτων ςυνεχοφσ επαγγελματικισ εκπαίδευςθσ και 

κατάρτιςθσ για το προςωπικό του τομζα τθσ ψυχικισ υγείασ. 

 Ενκάρρυνςθ τθσ ανάπτυξθσ εξειδικευμζνθσ εμπειρογνωμοςφνθσ εντόσ του 

εργατικοφ δυναμικοφ ςτον τομζα τθσ ψυχικισ υγείασ για τθν αντιμετϊπιςθ 

αναγκϊν ςυγκεκριμζνων ομάδων όπωσ τα παιδιά, οι νζοι, οι θλικιωμζνοι και τα 

άτομα με μακροχρόνια και ςοβαρά προβλιματα ψυχικισ υγείασ. 

 Διάκεςθ επαρκϊν πόρων για τθν ψυχικι υγεία, λαμβάνοντασ υπόψθ τθ 

ςοβαρότθτα τθσ νόςου και επενδφςεισ ςτθν ψυχικι υγεία με τον προςδιοριςμό 

ςυγκεκριμζνου μζροσ των ςυνολικϊν δαπανϊν για τθν υγεία, προκειμζνου να 

επιτευχκεί ιςότθτα με τισ επενδφςεισ ςε άλλουσ τομείσ τθσ υγείασ. 

 Παρακολοφκθςθ τθσ ψυχικισ ευεξίασ και των προβλθμάτων ψυχικισ υγείασ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων και των παραγόντων κινδφνου και τθσ ςυμπεριφοράσ για 

τθν αναηιτθςθ βοικειασ (help-seeking behavior). 

 Διενζργεια ζρευνασ όταν και όπου θ γνϊςθ και θ τεχνολογία είναι ανεπαρκείσ και 

διάδοςθ των αποτελεςμάτων. 

Θα ςτθρίξουμε τισ μθ κυβερνθτικζσ οργανϊςεισ που δραςτθριοποιοφνται ςτο χϊρο τθσ 

ψυχικισ υγείασ και κα ενκαρρφνουμε τθ δθμιουργία μθ κυβερνθτικϊν και οργανϊςεων 

λθπτϊν/χρθςτϊν υπθρεςιϊν. Ιδιαίτερα, επικροτοφμε οργανϊςεισ που δραςτθριοποιοφνται 

ςε: 

 Οργάνωςθ χρθςτϊν που επιχειροφν τθν ανάπτυξθ δικϊν τουσ δράςεων, 

ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ ςυγκρότθςθσ και λειτουργίασ ομάδων αυτοβοικειασ και 

κατάρτιςθσ για τθν ανάκτθςθ δεξιοτιτων. 

 Ενδυνάμωςθ των ευάλωτων και περικωριοποιθμζνων ατόμων και άςκθςθ 



ςυνθγορίασ. 

 Παροχι κοινοτικϊν υπθρεςιϊν με τθ ςυμμετοχι χρθςτϊν. 

 Ανάπτυξθ των δεξιοτιτων και ικανοτιτων φροντίδασ και αντιμετϊπιςθσ των 

οικογενειϊν και των φροντιςτϊν και ενεργό ςυμμετοχι τουσ ςτα προγράμματα 

φροντίδασ. 

 ΢υγκρότθςθ ςυςτθμάτων για τθ βελτίωςθ τθσ ανατροφισ των παιδιϊν τθσ 

εκπαίδευςθσ και τθσ ανοχισ και για τθν αντιμετϊπιςθ διαταραχϊν από τθ χριςθ 

αλκοόλ ι άλλων ουςιϊν, τθσ βίασ και τθσ εγκλθματικότθτασ. 

 Ανάπτυξθ τοπικϊν υπθρεςιϊν που ςτοχεφουν ςτισ ανάγκεσ περικωριοποιθμζνων 

ομάδων. 

 Λειτουργία γραμμϊν βοικειασ και ςυμβουλϊν μζςω διαδικτφου για άτομα ςε 

κατάςταςθ κρίςθσ, που υποφζρουν από πράξεισ βίασ ι κινδυνεφουν με αυτοκτονία. 

 Δθμιουργία ευκαιριϊν απαςχόλθςθσ για άτομα με αναπθρίεσ. 

Σα υπογράφοντα μζρθ καλοφν τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι και το ΢υμβοφλιο τθσ Ευρϊπθσ να 

ςτθρίξουν τθν εφαρμογι τθσ ςυγκεκριμζνθσ Διακιρυξθσ του ΠΟΤ για τθν Ευρϊπθ με βάςθ 

τισ αντίςτοιχεσ αρμοδιότθτζσ τουσ. Ακόμθ, ηθτείται από τον Περιφερειακό Διευκυντι του 

ΠΟΤ να αναλάβει δράςθ ςτουσ τομείσ τθσ ςυνεργαςίασ, τθσ πλθροφόρθςθσ για κζματα 

υγείασ, τθσ ζρευνασ, τθσ ανάπτυξθσ πολιτικϊν και υπθρεςιϊν, τθσ ςυνθγορίασ, 

προςφζροντασ όλθ τθν απαιτοφμενθ βοικεια, ςτιριξθ, ςτοιχεία, πλθροφόρθςθ, επίβλεψθ. 

 

Παράλλθλα με τθ Διακιρυξθ υιοκετικθκε και το ΢χζδιο Δράςθσ για τθν Ψυχικι Τγεία ςτθν 

Ευρϊπθ, το οποίο καταγράφει ςυγκεκριμζνουσ τρόπουσ και μζςα για τθν ανάπτυξθ, τθν 

εφαρμογι και τθν ενίςχυςθ ολοκλθρωμζνων πολιτικϊν για τθν ψυχικι υγεία, με 

ςυντονιςμζνεσ δράςεισ ςε 12 τομείσ:  

1. Προϊκθςθ τθσ ψυχικισ ευεξίασ για όλουσ   

Η ψυχικι υγεία και θ ευθμερία είναι κεμελιϊδουσ ςθμαςίασ για τθν ποιότθτα ηωισ, κακϊσ 

επιτρζπουν ςτα άτομα να απολαμβάνουν τθ ηωι τουσ και να είναι δθμιουργικοί και ενεργοί 

πολίτεσ. Επιπλζον, θ ψυχικι υγεία αποτελεί βαςικι ςυνιςτϊςα τθσ κοινωνικισ ηωισ, τθσ 

παραγωγικότθτασ, τθσ ειρινθσ και τθσ ςτακερότθτασ ςτο βιοτικό περιβάλλον, 

ςυμβάλλοντασ ςτο κοινωνικό κεφάλαιο και τθν οικονομικι ανάπτυξθ των κοινωνιϊν. Η 

δθμόςια ψυχικι υγεία και ο τρόποσ ηωισ που προάγει τθν ψυχικι ευεξία είναι ηωτικισ 

ςθμαςίασ για τθν επίτευξθ αυτοφ του ςτόχου. Η προαγωγι τθσ ψυχικισ υγείασ αναβακμίηει 



τθν ποιότθτα ηωισ και τθν ψυχικι ευεξία του ςυνόλου του πλθκυςμοφ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων και των ατόμων με προβλιματα ψυχικισ υγείασ και των 

φροντιςτϊν τουσ. Η ανάπτυξθ και εφαρμογι αποτελεςματικϊν ςχεδίων για τθν προαγωγι 

τθσ ψυχικισ υγείασ κα ενιςχφςει τθν ψυχικι ευεξία για όλουσ. 

2. Ανάδειξθ τθσ κεντρικισ κζςθσ τθσ ψυχικισ υγείασ  

Η ψυχικι υγεία είναι κεντρικισ ςθμαςίασ για τθν οικοδόμθςθ μιασ υγιοφσ και παραγωγικισ 

κοινωνίασ, χωρίσ αποκλειςμοφσ. ΢υνεκτικζσ και ολοκλθρωμζνεσ δθμόςιεσ πολιτικζσ ςε 

τομείσ όπωσ θ εργαςία και κοινωνικο-οικονομικά ηθτιματα ζχουν κετικό αντίκτυπο ςε 

κζματα ψυχικισ υγείασ και μειϊνουν τον κίνδυνο προβλθμάτων. Οι επιπτϊςεισ των 

δθμοςίων πολιτικϊν ςτθν ψυχικι υγεία και ιδιαίτερα οι πικανζσ επιπτϊςεισ ςτισ ομάδεσ 

κινδφνου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ. Η πολιτικι για τθν ψυχικι υγεία απαιτεί 

διατομεακζσ διαςυνδζςεισ και πρζπει να περιλαμβάνει πολυτομεακζσ και διεπιςτθμονικζσ 

προςεγγίςεισ. Οι δράςεισ υπό εξζταςθ περιλαμβάνουν: 

o Να καταςτεί θ ψυχικι υγεία αναπόςπαςτο μζροσ τθσ δθμόςιασ υγείασ 

o Να ενςωματωκεί θ διάςταςθ τθσ ψυχικισ υγείασ και ςχετικζσ δράςεισ ςε νζεσ 

και υφιςτάμενεσ πολιτικζσ και ςτθ νομοκεςία 

o Να ςυμπεριλθφκεί θ ψυχικι υγεία ςε προγράμματα που αςχολοφνται με τθν 

επαγγελματικι υγεία και αςφάλεια 

o Να εκτιμάται ο πικανόσ αντίκτυποσ κάκε νζασ πολιτικισ ςτθν ψυχικι ευεξία του 

πλθκυςμοφ πριν από τθν ειςαγωγι τθσ και, ςτθ ςυνζχεια, να αξιολογοφνται τα 

αποτελζςματά τθσ 

o Να δίνεται ιδιαίτερθ προςοχι ςτισ επιπτϊςεισ των πολιτικϊν για τα άτομα που 

ιδθ αντιμετωπίηουν προβλιματα ψυχικισ υγείασ και για εκείνα που 

διατρζχουν ανάλογο κίνδυνο 

3. Καταπολζμθςθ του ςτίγματοσ και των διακρίςεων  

Η ανάπτυξθ και εφαρμογι πολιτικισ για τθν ψυχικι υγεία δεν κα πρζπει να απειλείται από 

το ευρζωσ διαδεδομζνο ςτίγμα που ςυνοδεφει τα προβλιματα ψυχικισ υγείασ και οδθγεί 

ςε διακρίςεισ. ΢ε πολλζσ περιπτϊςεισ, άτομα με προβλιματα ψυχικισ υγείασ υποφζρουν 

από τθν ζλλειψθ ίςων ευκαιριϊν εξαιτίασ τζτοιων διακρίςεων. Σα ανκρϊπινα δικαιϊματα 

και ο ςεβαςμόσ για τα άτομα με προβλιματα ψυχικισ υγείασ πρζπει να προςτατεφονται. Η 

ενδυνάμωςθ είναι ζνα κρίςιμο βιμα προσ τθν επίτευξθ αυτϊν των ςτόχων, κακϊσ ενιςχφει 

τθν ζνταξθ και τθν κοινωνικι ενςωμάτωςθ. Η ζλλειψθ ενδυνάμωςθσ των χρθςτϊν 

υπθρεςιϊν και των οργανϊςεων φροντιςτϊν, κακϊσ και ζλλειψθ ι το χαμθλό επίπεδο 



ςυνθγορίασ εμποδίηουν το ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι πολιτικϊν και δράςεων που 

λαμβάνουν υπόψθ τισ ανάγκεσ και ςτισ επικυμίεσ τουσ. Ο αποκλειςμόσ που βιϊνουν οι 

χριςτεσ υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ, είτε ςε άςυλα ι ιδρφματα είτε ςτθν κοινότθτα, πρζπει 

να αντιμετωπιςτεί με διάφορουσ τρόπουσ. Οι προτεινόμενεσ δράςεισ περιλαμβάνουν:  

 

o δράςεισ για τθν καταπολζμθςθ του ςτίγματοσ και των διακρίςεων, με ζμφαςθ 

ςτθ γενικευμζνθ παρουςία των προβλθμάτων ψυχικισ υγείασ, τθ γενικά καλι 

πρόγνωςθ και κεραπεία τουσ και το γεγονόσ πωσ ςπανίωσ ςυνδζονται με βία. 

o Να κεςπιςτεί ι να ελεγχκεί προςεκτικά θ νομοκεςία ςχετικά με τα δικαιϊματα 

των ατόμων με αναπθρία για να διαςφαλιςτεί ότι καλφπτει ιςότιμα και δίκαια 

τθν ψυχικι υγεία. 

o Να αναπτυχκοφν και να εφαρμοςτοφν εκνικζσ, τομεακζσ και επιχειρθςιακζσ 

πολιτικζσ για τθν εξάλειψθ του ςτίγματοσ και των διακρίςεων ςτισ πρακτικζσ 

απαςχόλθςθσ που ςυνδζονται με προβλιματα ψυχικισ υγείασ. 

o Να ενκαρρυνκεί θ ςυμμετοχι τθσ κοινωνίασ ςε τοπικά προγράμματα ψυχικισ 

υγείασ με τθν υποςτιριξθ πρωτοβουλιϊν μθ κυβερνθτικϊν οργανϊςεων. 

o Να αναπτυχκεί ζνα ςυνεπζσ πρόγραμμα πολιτικισ και νομοκεςίασ για τθν 

αντιμετϊπιςθ του ςτίγματοσ και των διακρίςεων, τθν ενςωμάτωςθ των διεκνϊν 

και περιφερειακϊν προτφπων για τα ανκρϊπινα δικαιϊματα. 

o Κακιζρωςθ εποικοδομθτικοφ διαλόγου με τα μζςα μαηικισ ενθμζρωςθσ και 

ςυςτθματικι παροχι πλθροφοριϊν ςε αυτά. 

o Θζςπιςθ προδιαγραφϊν για τθν εκπροςϊπθςθ των χρθςτϊν και των 

φροντιςτϊν τουσ ςτισ επιτροπζσ και τισ ομάδεσ που ζχουν τθν ευκφνθ για το 

ςχεδιαςμό, τθν παράδοςθ, τθν επανεξζταςθ και τον ζλεγχο δραςτθριοτιτων 

ςχετικά με τθν ψυχικι υγεία. 

o Ενκάρρυνςθ για τθ δθμιουργία και ανάπτυξθ τοπικϊν και εκνικϊν μθ 

κυβερνθτικϊν και οργανϊςεων που διαχειρίηονται άτομα με προβλιματα 

ψυχικισ υγείασ και εκπροςωποφν τα ίδια, τουσ φροντιςτζσ τουσ και τισ 

κοινότθτεσ ςτισ οποίεσ διαβιοφν. 

o Να ενκαρρυνκεί θ ζνταξθ των παιδιϊν και των νζων με προβλιματα ψυχικισ 

υγείασ και αναπθρίεσ ςτο γενικό ςφςτθμα εκπαίδευςθσ και επαγγελματικισ 

κατάρτιςθσ. 

o Να δθμιουργθκοφν προγράμματα επαγγελματικισ κατάρτιςθσ για άτομα που 

αντιμετωπίηουν προβλιματα ψυχικισ υγείασ και να υποςτθριχκεί θ 



προςαρμογι των κζςεων εργαςίασ και των εργαςιακϊν πρακτικϊν ςτισ 

ιδιαίτερεσ ανάγκεσ τουσ, με ςκοπό τθ διαςφάλιςθ ειςόδου τουσ ςτθν 

ανταγωνιςτικι απαςχόλθςθ. 

4. Προϊκθςθ δραςτθριοτιτων για ευάλωτεσ περιόδουσ  

Βρζφθ, παιδιά και νζοι, κακϊσ και οι θλικιωμζνοι διατρζχουν ιδιαίτερο κίνδυνο από 

κοινωνικοφσ, ψυχολογικοφσ, βιολογικοφσ και περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ. Με δεδομζνθ 

τθν ευπάκεια και τισ ανάγκεσ τουσ, οι νζοι και οι θλικιωμζνοι κα πρζπει να είναι κατθγορίεσ 

υψθλισ προτεραιότθτασ για δραςτθριότθτεσ ςχετικζσ με τθν προαγωγι τθσ ψυχικισ υγείασ 

και τθν πρόλθψθ και τθν φροντίδα προβλθμάτων ψυχικισ υγείασ. Ωςτόςο, θ ικανότθτα 

πολλϊν χωρϊν ςε αυτόν τον τομζα είναι ανεπαρκισ και οι υπθρεςίεσ και το προςωπικό 

ςυχνά δεν είναι καλά προετοιμαςμζνοι για τθν αντιμετϊπιςθ αναπτυξιακϊν και ςχετικϊν 

με τθν θλικία προβλθμάτων. Ειδικότερα, διαταραχζσ ςτθν παιδικι θλικία μπορεί να είναι 

ςθμαντικζσ προειδοποιιςεισ για ψυχικισ διαταραχζσ ςτθν ενθλικίωςθ. Η υποςτιριξθ τθσ 

ψυχικισ υγείασ παιδιϊν και εφιβων κα πρζπει να κεωρθκεί ωσ μια ςτρατθγικι επζνδυςθ 

που δθμιουργεί μακροπρόκεςμα οφζλθ για τα άτομα, τισ κοινωνίεσ και τα ςυςτιματα 

υγείασ. 

 

5. Πρόλθψθ προβλθμάτων ψυχικισ υγείασ και αυτοκτονιϊν  

Οι άνκρωποι ςε πολλζσ χϊρεσ εκτίκενται ςε επιβλαβείσ και ςτρεςογόνεσ κοινωνικζσ 

αλλαγζσ που επθρεάηουν τθν κοινωνικι ςυνοχι, τθν αςφάλεια και τθν απαςχόλθςθ και 

οδθγοφν ςε αφξθςθ του άγχουσ και τθσ κατάκλιψθσ, ςτο αλκοόλ και διαταραχζσ από χριςθ 

άλλων ουςιϊν, ςτθ βία και ςε αυτοκτονικι ςυμπεριφορά. Οι κοινωνικοί παράγοντεσ των 

προβλθμάτων ψυχικισ υγείασ είναι πολλαπλζσ και μπορεί να κυμαίνονται από 

μεμονωμζνεσ αιτίεσ αγωνίασ ςε ηθτιματα που επθρεάηουν μια ολόκλθρθ κοινότθτα ι 

κοινωνία. Μποροφν να προκλθκοφν ι να ενιςχυκοφν ςε διαφορετικά περιβάλλοντα, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των κατοικιϊν, των εγκαταςτάςεων εκπαίδευςθσ, των χϊρων 

εργαςίασ, των ιδρυμάτων. Περικωριοποιθμζνεσ και ευάλωτεσ ομάδεσ, όπωσ είναι οι 

πρόςφυγεσ και οι μετανάςτεσ, οι άνεργοι, άνκρωποι που βρίςκονται ι βγικαν από 

φυλακζσ, άνκρωποι με διαφορετικό ςεξουαλικό προςανατολιςμό, άνκρωποι με ςωματικζσ 

και αιςκθτθριακζσ αναπθρίεσ και άνκρωποι που ιδθ αντιμετωπίηουν προβλιματα ψυχικισ 

υγείασ, μπορεί να διατρζχουν ιδιαίτερο κίνδυνο. 

Δράςεισ υπό εξζταςθ: 



o ΢τοχοποίθςθ των ομάδων που διατρζχουν κίνδυνο και παροχι προγραμμάτων 

πρόλθψθσ για τθν κατάκλιψθ, το άγχοσ, τθν επιβλαβι πίεςθ, τθν αυτοκτονία 

και άλλα πεδία κινδφνου, αναπτυγμζνα με βάςθ τισ ιδιαίτερεσ ανάγκεσ τουσ και 

με ευαιςκθςία ςτο υπόβακρο και τον πολιτιςμό τουσ. 

o Δθμιουργία ομάδων αυτοβοικειασ, τθλεφωνικϊν γραμμϊν βοικειασ και 

ιςτοςελίδων για τθ μείωςθ των αυτοκτονιϊν, ςτοχεφοντασ κυρίωσ τισ ομάδεσ 

υψθλοφ κινδφνου. 

o Τποςτιριξθ τθσ υλοποίθςθσ κοινοτικϊν προγραμμάτων ανάπτυξθσ ςε περιοχζσ 

υψθλοφ κινδφνου και ενδυνάμωςθ των μθ κυβερνθτικϊν οργανϊςεων, κυρίωσ 

εκείνων που εκπροςωποφν περικωριοποιθμζνεσ ομάδεσ. 

o Εξαςφάλιςθ κατάλλθλθσ επαγγελματικισ υποςτιριξθσ και υπθρεςιϊν για 

άτομα που αντιμετωπίηουν ςοβαρζσ κρίςεισ και βία, ςυμπεριλαμβανομζνων 

πολζμων, φυςικϊν καταςτροφϊν, τρομοκρατικϊν επικζςεων προκειμζνου να 

προλθφκοφν διαταραχζσ μετα-τραυματικοφ ςτρεσ. 

 

6. Διαςφάλιςθ πρόςβαςθσ ςε καλι πρωτοβάκμια περίκαλψθ για τα προβλιματα ψυχικισ 

υγείασ 

΢ε πολλζσ ευρωπαϊκζσ χϊρεσ, οι γενικοί γιατροί - πακολόγοι και άλλο προςωπικό 

πρωτοβάκμιασ φροντίδασ είναι θ αρχικι και κφρια πθγι βοικειασ για κοινά προβλιματα 

ψυχικισ υγείασ. Ωςτόςο, προβλιματα ψυχικισ υγείασ ςυχνά δεν εντοπίηονται και θ 

κεραπεία δεν είναι πάντα επαρκισ/κατάλλθλθ ςτισ περιπτϊςεισ που εντοπίηονται. Αρκετά 

άτομα με προβλιματα ψυχικισ υγείασ, ιδιαίτερα εκείνα που ανικουν ςε ομάδεσ ευπακείσ 

θ περικωριοποιθμζνεσ, εντοπίηουν δυςκολίεσ ςτθν πρόςβαςθ ςτισ υπθρεςίεσ, αλλά και ςτο 

να παραμείνουν ςε επαφι με αυτζσ. Οι πακολόγοι - γενικοί γιατροί και οι υπθρεςίεσ 

πρωτοβάκμιασ φροντίδασ χρειάηεται να αναπτφξουν ικανότθτα για τθν ανίχνευςθ και 

αντιμετϊπιςθ των ατόμων με ψυχικά προβλιματα που διαβιοφν ςτθν κοινότθτα, 

υποςτθριηόμενοι όπου απαιτείται ςτο πλαίςιο ενόσ δικτφου με εξειδικευμζνεσ υπθρεςίεσ 

ψυχικισ υγείασ. 

Δράςεισ υπό εξζταςθ: 

o Διαςφάλιςθ πωσ όλα τα άτομα ζχουν ουςιαςτικι πρόςβαςθ ςε υπθρεςίεσ 

ψυχικισ υγείασ ςτο επίπεδο τθσ πρωτοβάκμιασ περίκαλψθσ. 

o Ανάπτυξθ υπθρεςιϊν πρωτοβάκμιασ φροντίδασ με ικανότθτα εντοπιςμοφ και 

κατάλλθλθσ αντιμετϊπιςθσ προβλθμάτων ψυχικισ υγείασ, όπωσ κατάκλιψθ 



άγχοσ, διαταραχζσ που ςχετίηονται με το ςτρεσ, κατάχρθςθ ουςιϊν και 

ψυχωτικζσ διαταραχζσ, διευρφνοντασ τον αρικμό και τισ δεξιότθτεσ του 

προςωπικοφ τθσ πρωτοβάκμιασ φροντίδασ. 

o Παροχι πρόςβαςθσ ςε φάρμακα και ψυχοκεραπευτικζσ παρεμβάςεισ ςε 

εγκαταςτάςεισ πρωτοβάκμιασ φροντίδασ, τόςο για κοινζσ όςο και για ςοβαρζσ 

ψυχικζσ διαταραχζσ, ειδικά για άτομα με μακροχρόνιεσ και ςτακερζσ ψυχικζσ 

διαταραχζσ, που διαμζνουν ςτθν κοινότθτα. 

o Ενκάρρυνςθ του προςωπικοφ των υπθρεςιϊν πρωτοβάκμιασ φροντίδασ υγείασ 

να αςχολθκεί με τθν προαγωγι τθσ ψυχικισ υγείασ  και με δράςεισ πρόλθψθσ, 

ςτοχεφοντασ κυρίωσ ςτουσ παράγοντεσ που κακορίηουν ι διατθροφν κακι 

υγεία. 

o Να ςχεδιαςτοφν και να εφαρμοςτοφν κεραπείεσ και πρωτόκολλα παραπομπισ 

ςτθν πρωτοβάκμια φροντίδα για τθ κζςπιςθ ορκϊν πρακτικϊν και το ςαφι 

κακοριςμό των αντίςτοιχων αρμοδιοτιτων ςτα δίκτυα τθσ πρωτοβάκμιασ 

φροντίδασ και εξειδικευμζνεσ υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ. 

o Να δθμιουργθκοφν εξειδικευμζνα κζντρα και να προωκθκοφν δίκτυα ςε κάκε 

περιοχι με τα οποία επαγγελματίεσ υγείασ, χριςτεσ υπθρεςιϊν, φροντιςτζσ και 

τα μζςα ενθμζρωςθσ κα μποροφν  να επικοινωνιςουν για ςυμβουλζσ. 

o Παροχι και ενςωμάτωςθ τθσ φροντίδασ τθσ ψυχικισ υγείασ ςε άλλεσ υπθρεςίεσ 

πρωτοβάκμιασ φροντίδασ και ςε εφκολα προςβάςιμα πλαίςια, όπωσ κοινοτικά 

κζντρα ι γενικά νοςοκομεία. 

 

7. Προςφορά αποτελεςματικισ φροντίδασ ςε κοινοτικζσ υπθρεςίεσ για τα άτομα με 

ςοβαρά προβλιματα ψυχικισ υγείασ  

΢τθν περιοχι τθσ Ευρϊπθσ ζχει ςθμειωκεί πρόοδοσ αναφορικά με τθ μεταρρφκμιςθ για τθν 

ψυχικι υγεία. Είναι ςθμαντικό να αναγνωριςτεί και να υποςτθριχκεί το δικαίωμα των 

πολιτϊν να λαμβάνουν τισ πιο αποτελεςματικζσ κεραπείεσ και παρεμβάςεισ, ενϊ είναι 

εκτεκειμζνοι ςτο χαμθλότερο δυνατό κίνδυνο, βάςει των προςωπικϊν επικυμιϊν και 

αναγκϊν τουσ και λαμβάνοντασ υπόψθ τον πολιτιςμό, τθ κρθςκεία, το γζνοσ και τισ βλζψεισ 

τουσ. Σα ςτοιχεία και θ εμπειρία ςε πολλζσ χϊρεσ υποςτθρίηουν τθν ανάπτυξθ ενόσ δικτφου 

υπθρεςιϊν ςτθν κοινότθτα, ςυμπεριλαμβανομζνων και των νοςοκομειακϊν κλινϊν. ΢τον 

21ο αιϊνα δεν υπάρχει κζςθ για απάνκρωπθ και εξευτελιςτικι μεταχείριςθ και φροντίδα ςε 

μεγάλα ιδρφματα. ΢ε ζναν ςυνεχϊσ αυξανόμενο αρικμό χωρϊν κλείνουν πολλά από τα 

άςυλα και πλζον εφαρμόηονται αποτελεςματικζσ υπθρεςίεσ ςτθν κοινότθτα. Ιδιαίτερθ 



προςοχι κα πρζπει να δοκεί ςτισ ςυναιςκθματικζσ, οικονομικζσ και εκπαιδευτικζσ ανάγκεσ 

των οικογενειϊν και φίλων, που ςυχνά ζχουν τθν ευκφνθ για τθν εντατικι ςτιριξθ και 

φροντίδα και ςυχνά απαιτείται ςτιριξθ και γι’ αυτοφσ. 

Δράςεισ υπό εξζταςθ: 

 Ενδυνάμωςθ των χρθςτϊν υπθρεςιϊν και των φροντιςτϊν να ζχουν πρόςβαςθ 

ςε υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ και γενικζσ υπθρεςίεσ και να αναλαμβάνουν τθν 

ευκφνθ για τθν φροντίδα τουσ ςε ςυνεργαςία με τουσ παρόχουσ 

 ΢χεδιαςμόσ και εφαρμογι εξειδικευμζνων υπθρεςιϊν ςτθν κοινότθτα, 

προςβάςιμων ςε εικοςιτετράωρθ κακθμερινι βάςθ, με διεπιςτθμονικό 

προςωπικό, προκειμζνου να φροντίηει άτομα με ςοβαρά προβλιματα ψυχικισ 

υγείασ, όπωσ ςχιηοφρζνεια, διπολικι διαταραχι, ςοβαρι κατάκλιψθ ι άνοια 

 Παροχι φροντίδασ ςε καταςτάςεισ κρίςεων, με προςφορά υπθρεςιϊν ςτισ 

κοινότθτεσ όπου τα άτομα διαβιοφν και εργάηονται, πρόλθψθ επιδείνωςθσ ι 

ειςαγωγισ ςε νοςοκομείο όποτε είναι δυνατό και ειςαγωγι μόνο ατόμων με 

πολφ ςοβαρζσ ανάγκεσ ι εκείνων που μπορεί να κζςουν τον εαυτό τουσ ι τουσ 

άλλουσ ςε κίνδυνο 

 Παροχι ολοκλθρωμζνων και αποτελεςματικϊν κεραπειϊν, ψυχοκεραπειϊν και 

φαρμακευτικϊν αγωγϊν με όςο το δυνατόν λιγότερεσ παρενζργειεσ ςε 

εγκαταςτάςεισ τθσ κοινότθτασ, κυρίωσ για νζα άτομα που αντιμετωπίηουν το 

πρϊτο επειςόδιο προβλθμάτων ψυχικισ υγείασ. 

 Εγγφθςθ πρόςβαςθσ ςτα αναγκαία φάρμακα για τα άτομα με προβλιματα 

ψυχικισ υγείασ με κόςτοσ  ςτο οποίο μποροφν να ανταπεξζλκουν το ςφςτθμα 

φροντίδασ υγείασ και τα ίδια τα άτομα, προκειμζνου να καταςτεί εφικτι θ 

κατάλλθλθ ςυνταγογράφθςθ και χριςθ αυτϊν των φαρμάκων. 

 Ανάπτυξθ υπθρεςιϊν αποκατάςταςθσ που ζχουν ωσ ςτόχο τθ βελτιςτοποίθςθ 

τθσ ζνταξθσ των ατόμων ςτθν κοινωνία, ενϊ είναι ευαίςκθτα ςτισ επιπτϊςεισ 

τθσ αναπθρίασ  που ςχετίηεται με προβλιματα ψυχικισ υγείασ. 

 Προςφορά υπθρεςιϊν ςε άτομα με ανάγκεσ ψυχικισ υγείασ, τα οποία 

βρίςκονται ςε μθ εξειδικευμζνεσ εγκαταςτάςεισ, όπωσ γενικά νοςοκομεία ι 

φυλακζσ. 

 Να εκτιμϊνται οι ςυναιςκθματικζσ και οικονομικζσ ανάγκεσ των φροντιςτϊν 

και των οικογενειϊν και να παρζχεται δικαίωμα ςυμμετοχισ τουσ ςε 

προγράμματα φροντίδασ. 



 ΢χεδιαςμόσ προγραμμάτων για τθν ανάπτυξθ δεξιοτιτων φροντίδασ και 

αντιμετϊπιςθσ και οι ικανότθτεσ των οικογενειϊν και των φροντιςτϊν. 

 Να διερευνθκεί αν τα προγράμματα παροχϊν λαμβάνουν υπόψθ το οικονομικό 

κόςτοσ τθσ φροντίδασ. 

 Να ςχεδιαςτοφν και να χρθματοδοτθκοφν πρότυπα προγράμματα που μποροφν 

να χρθςιμοποιθκοφν για διάδοςθ. 

 Να εντοπιςτοφν και να υποςτθριχκοφν θγζτεσ αποδεκτοί από τουσ ομολόγουσ 

τουσ για να θγθκοφν των αλλαγϊν και να διαδϊςουν καινοτομίεσ.  

 Να αναπτυχκοφν κατευκυντιριεσ γραμμζσ για καλζσ πρακτικζσ και να 

παρακολουκείται θ εφαρμογι τουσ. 

 Να κεςπιςτοφν νομικά δικαιϊματα για τα άτομα που υπόκεινται ςε διαδικαςία 

ακοφςιασ νοςθλείασ προκειμζνου να μποροφν να επιλζγουν ανεξάρτθτο 

ςυνιγορό τουσ. 

 Να κεςπιςτοφν ι να ενιςχυκοφν νομοκεςία και κανονιςμοί που προςτατεφουν 

τα υψθλά επίπεδα φροντίδασ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ και τθσ διακοπισ τθσ 

απάνκρωπθσ και εξευτελιςτικισ φροντίδασ και παρεμβάςεων. 

 Να κακιερωκοφν ζλεγχοι για τθν ενίςχυςθ των καλϊν πρακτικϊν και να 

ςταματιςει θ παραμζλθςθ και θ κακοποίθςθ ςτον τομζα τθσ φροντίδασ τθσ 

ψυχικισ υγείασ. 

 

8. Θζςπιςθ διατομεακϊν ςυνεργαςιϊν  

Ουςιαςτικισ ςθμαςίασ υπθρεςίεσ που ςτο παρελκόν παρζχονταν κυρίωσ ςτο πλαίςιο 

μεγάλων ιδρυμάτων ι δεν κεωροφνται ςχετικζσ με τισ ηωζσ των ατόμων με προβλιματα 

ψυχικισ υγείασ, πλζον είναι ςυχνά κατακερματιςμζνεσ ςε πολλοφσ φορείσ. Η κακι 

ςυνεργαςία και θ ζλλειψθ ςυντονιςμοφ μεταξφ των υπθρεςιϊν που παρζχονται ι 

χρθματοδοτοφνται από διαφορετικοφσ φορείσ, οδθγοφν ςε κακι φροντίδα, ταλαιπωρία και 

αναποτελεςματικότθτα. Οι αρμοδιότθτεσ/ευκφνεσ των διάφορων φορζων για ζνα τόςο 

ευρφ φάςμα υπθρεςιϊν χρειάηονται ςυντονιςμό και θγεςία. Οι χριςτεσ των υπθρεςιϊν και 

οι φροντιςτζσ τουσ χρειάηονται ςτιριξθ όςον αφορά τθν πρόςβαςθ και τθ λιψθ υπθρεςιϊν 

για ηθτιματα όπωσ παροχζσ, ςτζγαςθ, διατροφι, απαςχόλθςθ και κεραπεία, 

ςυμπεριλαμβανομζνθσ και κατάχρθςθσ ουςιϊν. 

 

9. Δθμιουργία επαρκοφσ και ικανοφ εργατικοφ δυναμικοφ  



Η ψυχιατρικι μεταρρφκμιςθ απαιτεί νζουσ ρόλουσ και ευκφνεσ για το προςωπικό, που 

απαιτοφν αλλαγζσ ςε αξίεσ και ςυμπεριφορζσ, γνϊςθ και δεξιότθτεσ. Οι πρακτικζσ εργαςίεσ 

πολλϊν εργαηομζνων ςτθ φροντίδα τθσ ψυχικισ υγείασ και το προςωπικό άλλων τομζων, 

όπωσ οι δάςκαλοι, οι κλθρικοί και οι εκελοντζσ πρζπει να εκςυγχρονιςτοφν προκειμζνου να 

παρζχουν αποτελεςματικι και αποδοτικι φροντίδα. Νζεσ ευκαιρίεσ κατάρτιςθσ κα πρζπει 

να ανταποκρίνονται ςτθν ανάγκθ για εμπειρογνωμοςφνθ ςε όλουσ τουσ ρόλουσ και 

κακικοντα που πρζπει να αναλθφκοφν. 

 

10. Παροχι ςωςτισ πλθροφόρθςθσ για τθν ψυχικι υγεία  

Για τθν ανάπτυξθ καλϊν πολιτικϊν και πρακτικϊν κα πρζπει να είναι διακζςιμθ θ 

πλθροφόρθςθ για τθν τρζχουςα κατάςταςθ τθσ ψυχικισ υγείασ και για δραςτθριότθτεσ ςε 

αυτόν τον τομζα. Θα πρζπει να παρακολουκοφνται οι επιπτϊςεισ τθσ κάκε εφαρμογισ των 

νζων πρωτοβουλιϊν. Η κατάςταςθ τθσ ψυχικισ υγείασ και θ αναηιτθςθ βοικειασ από 

ςυγκεκριμζνεσ ομάδεσ και άτομα κα πρζπει να μετρϊνται με τρόπο που να κακίςταται 

δυνατι θ ςφγκριςθ ςτο ςφνολο τθσ περιφζρειασ. Οι δείκτεσ κα πρζπει να είναι 

τυποποιθμζνοι και μετριςιμοι ςε επίπεδο τοπικό, εκνικό και διεκνζσ προκειμζνου να 

ςυμβάλλουν ςτον αποτελεςματικό ςχεδιαςμό, εφαρμογι, παρακολοφκθςθ και αξιολόγθςθ 

μιασ τεκμθριωμζνθσ ςτρατθγικισ και ςχεδίου δράςθσ για τθν ψυχικι υγεία. 

 

11. Παροχι ικανισ και επαρκοφσ χρθματοδότθςθσ  

Οι πόροι που διατίκενται για τθν ψυχικι υγεία είναι ςυχνά ανεπαρκείσ και άνιςοι ςε ςχζςθ 

με εκείνουσ που διατίκενται ςε άλλα τμιμα του δθμοςίου τομζα, και αυτό αντανακλάται 

ςτθν περιοριςμζνθ πρόςβαςθ και διακρίςεισ. ΢ε οριςμζνα ςυςτιματα υγειονομικισ 

περίκαλψθσ θ αςφαλιςτικι κάλυψθ τθσ πρόςβαςθσ και των δικαιωμάτων ςε κεραπεία 

ειςάγει διακρίςεισ ςε βάροσ προβλθμάτων ψυχικισ υγείασ. ΢το πλαίςιο του 

προχπολογιςμοφ για τθν υγεία θ κατανομι των πόρων κα πρζπει να είναι δίκαιθ και 

αναλογικι, για παράδειγμα, να παρζχεται μεγαλφτερο ποςοςτό και παροχζσ ςε εκείνουσ 

που ζχουν μεγαλφτερθ ανάγκθ. 

 

12. Αξιολόγθςθ τθσ αποτελεςματικότθτασ και παραγωγι νζων ςτοιχείων  

΢τον τομζα τθσ ζρευνασ ζχει ςθμειωκεί ςθμαντικι πρόοδοσ, ωςτόςο μερικζσ ςτρατθγικζσ 

και παρεμβάςεισ εξακολουκοφν να ςτεροφνται τθσ απαραίτθτθσ τεκμθρίωςθσ, που 



ςθμαίνει πωσ απαιτοφνται περαιτζρω επενδφςεισ. Επίςθσ, απαιτοφνται επενδφςεισ ςε 

δράςεισ διάδοςθσ, δεδομζνου πωσ τα υπάρχοντα ςτοιχεία ςχετικά με νζεσ αποτελεςματικζσ 

παρεμβάςεισ και εκνικά και διεκνι παραδείγματα καλϊν πρακτικϊν δεν είναι γνωςτά ςε 

πολλοφσ φορείσ χάραξθσ πολιτικισ, επαγγελματίεσ και ερευνθτζσ. Πρζπει να υπάρξει 

διακρατικι ςυνεργαςία για να τεκοφν τα κεμζλια για τεκμθριωμζνεσ δράςεισ ςτθν ψυχικι 

υγεία. ΢θμαντικζσ προτεραιότθτεσ τθσ ζρευνασ περιλαμβάνουν αναλφςεισ πολιτικϊν για 

τθν ψυχικι υγεία, εκτιμιςεισ του αντίκτυπου των γενικϊν πολιτικϊν για τθν ψυχικι υγεία, 

αξιολογιςεισ των προγραμμάτων προαγωγισ τθσ ψυχικισ υγείασ, μια ιςχυρότερθ βάςθ 

ςτοιχείων για δραςτθριότθτεσ πρόλθψθσ και νζα μοντζλα υπθρεςιϊν και θ οικονομία τθσ 

ψυχικισ υγείασ. 

 

  



1.1.2 Σα δικαιϊματα των ψυχικά αναπιρων ςε ευρωπαϊκό επίπεδο 

΢ε ευρωπαϊκό επίπεδο καταγράφονται μια ςειρά από νομικά κείμενα ανκρωπίνων 

δικαιωμάτων, διατάξεων ευρωπαϊκοφ δικαίου, ςυςτάςεων και κειμζνων αρχϊν που 

αφοροφν τα άτομα με αναπθρία και τα άτομα με ψυχοκοινωνικι αναπθρία. ΢θμαντικι ςτον 

τομζα αυτό, υπό τθν οπτικι των ανκρωπίνων δικαιωμάτων, είναι θ δραςτθριοποίθςθ του 

΢υμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ, ενϊ θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ προςεγγίηει τα κζματα τθσ αναπθρίασ 

υπό τθν οπτικι των διακρίςεων. 

1.1.2.1  Συμβοφλιο τθσ Ευρϊπθσ  

Σο ΢υμβοφλιο τθσ Ευρϊπθσ είναι ο βαςικόσ διεκνισ οργανιςμόσ προϊκθςθσ των 

ανκρωπίνων δικαιωμάτων ςτθν ευρωπαϊκι ιπειρο. Βαςικό νομικό εργαλείο είναι θ 

Ευρωπαϊκι ΢φμβαςθ για τα Δικαιϊματα του Ανκρϊπου και των Θεμελιωδϊν Ελευκεριϊν 

που υιοκετικθκε το 1950 και τζκθκε ςε ιςχφ το 1953. Η Ε΢ΔΑΑ αποτελεί μια ‘κλαςικι’ 

ςφμβαςθ ανκρωπίνων δικαιωμάτων, θ οποία δεν περιλαμβάνει ειδικζσ αναφορζσ ςτθν 

αναπθρία ι ςτθν ψυχικι αναπθρία. Ωςτόςο, ςτθν πολυετι εφαρμογι τθσ από το 

Ευρωπαϊκό Δικαςτιριο των Δικαιωμάτων του Ανκρϊπου ζχει ςε αρκετζσ περιπτϊςεισ 

αποτελζςει τθ νομικι βάςθ για τθ εξζταςθ μιασ ςειράσ κεμάτων, όπωσ θ ειςαγωγι και 

κράτθςθ ςε ψυχιατρικά ιδρφματα, οι ςυνκικεσ κράτθςθσ και κεραπείασ ςε αυτά. 

Βαςικά δικαιϊματα που κατοχυρϊνονται ςτθν Ε΢ΔΑ και βρίςκουν ειδικι εφαρμογι ςτα 

άτομα με ψυχικι αναπθρία είναι το δικαίωμα ςτθ ηωι (άρκρο 2), θ εξάλειψθ τθσ 

απάνκρωπθσ μεταχείριςθσ (άρκρο 3), το δικαίωμα ςτθν ελευκερία και αςφάλεια (άρκρο 5), 

το δικαίωμα ςτθν ιδιωτικι και οικογενειακι ηωι (άρκρο 8), ςτθν ελευκερία ζκφραςθσ, θ 

απαγόρευςθ των διακρίςεων και θ ςυναίνεςθ ςτθν ιατρικι κεραπευτικι αγωγι.  

Δικαίωμα ςτθ ηωι 

Σο δικαίωμα ςτθ ηωι προςτατεφεται από το άρκρο 2 τθσ Ε΢ΔΑ και ζχει βρει εφαρμογι ςε 

υποκζςεισ που αφοροφςαν τθν παροχι υγειονομικισ περίκαλψθσ από εκνικά ςυςτιματα 

υγείασ. ΢φμφωνα με τθ νομολογία του Ευρωπαϊκοφ Δικαςτθρίου από το άρκρο 2 προκφπτει 

θ υποχρζωςθ των Κρατϊν να διαςφαλίηουν πωσ τα νοςοκομεία διακζτουν κανονιςμοφσ για 

τθν προςταςία των αςκενϊν κατά τθ νοςθλεία τουσ και να διακζτουν ςφςτθμα δικαςτικισ 

ζρευνασ για ιατρικά ατυχιματα. Η ςυγκεκριμζνθ πτυχι τθσ νομολογίασ του Δικαςτθρίου 

μπορεί να βρει εφαρμογι ςτο χϊρο τθσ ψυχικισ υγείασ, προκειμζνου να αντιμετωπιςτεί το 

φαινόμενο τθσ υψθλισ κνθςιμότθτασ ςε ψυχιατρικά νοςοκομεία και ιδρφματα κοινωνικισ 

πρόνοιασ. Σο ςφςτθμα ζρευνασ ςε περιπτϊςεισ κανάτων, προκειμζνου να βρίςκεται ςε 



ςυμμόρφωςθ με το άρκρο 2, κα πρζπει να διζπεται από εγγυιςεισ ανεξαρτθςίασ του 

οργάνου που τισ διενεργεί, πλθρότθτασ και κα πρζπει να επιτρζπει τθ ςυμμετοχι των 

πλθςιζςτερων ςυγγενϊν ςτθ διαδικαςία. 

Συναίνεςθ ςε ιατρικι κεραπευτικι αγωγι.  

Κάκε άτομο ζχει δικαίωμα να αποφαςίηει κατά πόςο κζλει να ακολουκιςει μια 

προτεινόμενθ ιατρικι αγωγι και το δικαίωμα αυτό δεν εξαρτάται από το αν θ απόφαςθ 

που κα λάβει το άτομο είναι ι όχι ςωςτι. Η νομικι βάςθ για το δικαίωμα αυτό μπορεί να 

εντοπιςτεί είτε ςτο δικαίωμα ςτθν ιδιωτικι ηωι, ςφμφωνα με το άρκρο 8 τθσ Ε΢ΔΑ είτε ςτο 

δικαίωμα απαλλαγισ από απάνκρωπθ μεταχείριςθ, ςφμφωνα με το άρκρο 3 τθσ Ε΢ΔΑ. Σα 

άρκρα αυτά βρίςκουν εφαρμογι ςε περιπτϊςεισ ατόμων με ψυχικι αναπθρία κακϊσ 

αφοροφν αναγκαςτικι νοςθλεία ι αναγκαςτικι κεραπεία ατόμων με ψυχικζσ διαταραχζσ 

ςε νοςοκομειακά ιδρφματα. 

Βαςανιςτιρια, απάνκρωπθ, ταπεινωτικι μεταχείριςθ.  

Η απαγόρευςθ των βαςανιςτθρίων και τθσ απάνκρωπθσ ι εξευτελιςτικισ μεταχείριςθσ ι 

τιμωρίασ είναι απόλυτθ (άρκρο 3 Ε΢ΔΑ). Από το δικαίωμα αυτό προκφπτει αρνθτικι 

υποχρζωςθ του κράτουσ για μθ επιβολι βαςανιςτθρίων, απάνκρωπθσ ι ταπεινωτικισ 

μεταχείριςθσ ι τιμωρίασ, αλλά και κετικι υποχρζωςθ για τθ λιψθ μζτρων για να 

προςτατευτοφν οι πολίτεσ από ανάλογεσ ςυμπεριφορζσ είτε αυτζσ προζρχονται από 

κρατικά ςτελζχθ είτε από ιδιϊτεσ ι άλλεσ ομάδεσ. Η νομολογία που αφορά κζματα ψυχικισ 

υγείασ ςχετίηεται με κεραπείεσ ι μεταχείριςθ αςκενϊν (π.χ. κακθλϊςεισ, θλεκτροςόκ κ.λπ.) 

και το βακμό ςτον οποίο αυτζσ μπορεί να κεωρθκοφν ότι αποτελοφν απάνκρωπθ ι 

ταπεινωτικι μεταχείριςθ. 

Σεβαςμόσ ιδιωτικισ και οικογενειακισ ηωισ.  

Σο άρκρο 8 τθσ Ε΢ΔΑ προςτατεφει τα άτομα από τθν αυκαίρετθ παρζμβαςθ του κράτουσ. Η 

ζννοια τθσ ιδιωτικισ ηωισ ςυμπεριλαμβάνει «τθ ςωματικι και ψυχολογικι ακεραιότθτα 

ενόσ ατόμου και το άρκρο 8 *…+ αποςκοπεί κατά κφριο λόγο ςτο να διαςφαλίςει τθν 

ανάπτυξθ, χωρίσ εξωτερικζσ παρεμβάςεισ, τθσ προςωπικότθτασ του κάκε ατόμου ςτισ 

ςχζςεισ του με άλλουσ ανκρϊπουσ». Ο ςεβαςμόσ τθσ ιδιωτικισ ηωισ αφορά επίςθσ το 

δικαίωμα να δθμιουργιςουν και να αναπτφξουν ςχζςεισ με άλλουσ ανκρϊπουσ αλλά και το 

δικαίωμα να είναι απαλλαγμζνα από περιττι επιτιρθςθ από κρατικζσ αρχζσ. Σο άρκρο 

αυτό βρίςκει εφαρμογι ςε ςχζςθ με περιοριςμοφσ ςε τθλεφωνικζσ και θλεκτρονικζσ 

επικοινωνίεσ αςκενϊν που νοςθλεφονται ςε ψυχιατρικά ιδρφματα. 



Προσωπική ελευθερία και ασφάλεια 

Σο Άρκρο 5 τθσ Ε΢ΔΑ προςτατεφει το δικαίωμα ςτθν προςωπικι ελευκερία και αςφάλεια 

του ατόμου και διατάξεισ του ζχουν βρει εφαρμογι ςε κζματα ψυχικισ υγείασ, ιδίωσ ςε 

ςχζςθ με τθν ακοφςια νοςθλεία και κεραπεία ατόμων με ψυχικζσ διαταραχζσ. Σο καλοκαίρι 

του 2011 υπιρξαν δυο καταδίκεσ τθσ Ελλάδασ για παραβίαςθ του άρκρου 5 παρ.1 τθσ Ε΢ΔΑ 

κατά τθν εφαρμογι του νόμου 2071/1992 για τθ διαδικαςία ακοφςιασ νοςθλείασ. ΢φμφωνα 

με τθν απόφαςθ του Ευρωπαϊκοφ Δικαςτθρίου θ μθ τιρθςθ των προκεςμιϊν που 

προβλζπει ο νόμοσ για κάκε ςτάδιο τθσ διαδικαςίασ κακιςτά τθ ςτζρθςθ τθσ ελευκερίασ 

των ςυγκεκριμζνων ατόμων παράνομθ. Με βάςθ τθ νομολογία του Ευρωπαϊκοφ 

Δικαςτθρίου Ανκρωπίνων Δικαιωμάτων το άρκρο 5 τθσ ΢φμβαςθσ οριοκετεί ελάχιςτεσ 

απαιτιςεισ για τθ ςτζρθςθ τθσ ελευκερίασ του ατόμου.  

Κοινωνικόσ Χάρτθσ 

Πζρα από τθν Ε΢ΔΑ, ο Κοινωνικόσ Χάρτθσ του 1961 και ο Ανακεωρθμζνοσ Κοινωνικόσ 

Χάρτθσ του 1996 περιλαμβάνουν κοινωνικο-οικονομικά δικαιϊματα που βρίςκουν 

εφαρμογι ςτα άτομα με ψυχικι αςκζνεια. Ειδικότερθ εφαρμογι ζχει το άρκρο 15 του 

Ανακεωρθμζνου Κοινωνικοφ Χάρτθ που αφορά ςτο δικαίωμα των ατόμων με αναπθρία 

ςτθν ανεξαρτθςία, τθν κοινωνικι ενςωμάτωςθ και τθ ςυμμετοχι ςτθ ηωι ςτθν κοινότθτα.  

΢κοπόσ του άρκρου 15 είναι να διαςφαλίςει το δικαίωμα των ατόμων με αναπθρία, 

ςυμπεριλαμβανομζνων και των ατόμων με ψυχικι αναπθρία, να ηουν και να λειτουργοφν 

ςτθν κοινότθτα. Σο άρκρο αναφζρεται ςτθν αποτελεςματικι άςκθςθ του δικαιϊματοσ ςτθν 

ανεξαρτθςία, ςτθν κοινωνικι ενςωμάτωςθ και ςτθ ςυμμετοχι ςτθ ηωι ςτθν κοινότθτα και 

προβλζπει για το ςκοπό αυτό τα απαραίτθτα μζτρα και τθν παροχι κατευκφνςεων, 

εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ. Προβλζπει επίςθσ τθν πρόςβαςθ ςτθν απαςχόλθςθ ςτουσ 

ςυνικεισ χϊρουσ εργαςίασ με τισ απαραίτθτεσ προςαρμογζσ για τισ ανάγκεσ των ατόμων με 

αναπθρία. Όπου αυτό δεν είναι δυνατό προβλζπεται θ δθμιουργία προςτατευόμενθσ 

απαςχόλθςθσ ανάλογα με το βακμό αναπθρίασ. Ειδικά ςε ό,τι αφορά τα άλλα μζτρα για τθν 

προϊκθςθ τθσ απαςχόλθςθσ τα κράτθ μζλθ διακζτουν ζνα βακμό ευχζρειασ, αυτό δεν κα 

εμποδίςει ωςτόςο τθν Επιτροπι να κρίνει το βακμό ςτον οποία τα μζτρα αυτά ςυνάδουν 

αποτελεςματικά με τθν πρόβλεψθ του Κοινωνικοφ Χάρτθ. Επίςθσ το άρκρο 15 παρ.3 

προβλζπει τθν υποχρζωςθ των κρατϊν να μεριμνιςουν για τθν κοινωνικι ενςωμάτωςθ και 

ςυμμετοχι ςτθ ηωι τθσ κοινότθτασ υπερπθδϊντασ τα εμπόδια ςτθν επικοινωνία και ςτθν 

κινθτικότθτα και επιτρζποντασ τθν πρόςβαςθ ςτισ μεταφορζσ, ςτθ ςτζγαςθ, ςτισ 

πολιτιςτικζσ δράςεισ και ςτθν αναψυχι. Ειδικά ςε ό,τι αφορά τθν πρόςβαςθ ςε ςτζγαςθ θ 



Ευρωπαϊκι Επιτροπι για τα Κοινωνικά Δικαιϊματα ζχει αναφζρει ότι τα δικαιϊματα των 

ατόμων με αναπθρία πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ ςτισ πολιτικζσ ςτζγαςθσ. Ειδικότερα 

αναφζρεται ότι θ οπτικι του άρκρου 15 αφορά τθν ιςότθτα ςε ό,τι αφορά τθν ιδιότθτα του 

πολίτθ για τα άτομα με αναπθρία.  

 

΢φμβαςθ για τα Ανκρϊπινα Δικαιϊματα και τθν Βιοϊατρικι (Οβιζδο, 4 Απριλίου 1997) 

΢κοπόσ και  ςτόχοσ τθσ ΢φμβαςθσ είναι θ προςταςία τθσ αξιοπρζπειασ και τθσ ταυτότθτασ 

κάκε ανκρϊπινου όντοσ και θ εγγφθςθ του ςεβαςμοφ τθσ ακεραιότθτασ και των λοιπϊν 

δικαιωμάτων και κεμελιωδϊν ελευκεριϊν κάκε ανκρϊπινου όντοσ, χωρίσ διάκριςθ, ςε 

ςχζςθ με τθν εφαρμογι τθσ Βιολογίασ και τθσ Ιατρικισ (άρκρο 1).Αρκετζσ από τισ ρυκμίςεισ 

τθσ ΢φμβαςθσ βρίςκουν άμεςθ εφαρμογι ςτα άτομα με προβλιματα ψυχικισ υγείασ. 

΢υγκεκριμζνα, τζτοιεσ ρυκμίςει είναι θ υποχρζωςθ ελεφκερθσ ςυναίνεςθσ, κατόπιν 

προθγοφμενθσ ενθμζρωςθσ του ατόμου για το ςκοπό και τθ φφςθ οποιαςδιποτε ιατρικισ 

επζμβαςθσ και για τισ επιπτϊςεισ ι τουσ κινδφνουσ που αυτι ςυνεπάγεται, και θ ελεφκερθ 

ανάκλθςθ τθσ ςυναίνεςθσ (άρκρο 5). ΢ε περιπτϊςεισ που, ςφμφωνα με το νόμο, ο ενιλικοσ 

δεν διακζτει ικανότθτα ςυναίνεςθσ ςε επζμβαςθ εξαιτίασ διανοθτικισ αναπθρίασ, νόςου ι 

για παρεμφερείσ αιτίεσ, θ επζμβαςθ επιτρζπεται μόνο κατόπιν εξουςιοδότθςθσ του 

αντιπροςϊπου του ι αρχισ ι προςϊπου ι ςϊματοσ που προβλζπεται από τθ νομοκεςία. 

Σο ενδιαφερόμενο άτομο λαμβάνει, ςτο μζτρο του δυνατοφ, μζροσ ςτθ διαδικαςία 

εξουςιοδότθςθσ (άρκρο 6 παρ. 3). ΢θμαντικό είναι επίςθσ το δικαίωμα ςεβαςμοφ ςτθν 

προςωπικι ηωι και για πλθροφόρθςθ για τθν κατάςταςθ τθσ υγείασ τουσ (άρκρο 10) και θ 

απαγόρευςθ κάκε μορφισ διακρίςεων (άρκρο 11). Η ιατρικι ζρευνασ επιτρζπεται να 

διενεργθκεί όταν δεν υπάρχε εναλλακτικι λφςθ ςυγκρίςιμθσ αποτελεςματικότθτασ ζναντι 

τθσ ζρευνασ επί ανκρϊπων, οι ενδεχόμενοι κίνδυνοι δεν είναι δυςανάλογοι προσ τα πικανά 

οφζλθ, το ερευνθτικό πρόγραμμα ζχει εγκρικεί και τα πρόςωπα που μετζχουν ςε αυτι 

ζχουν ενθμερωκεί για τα δικαιϊματά τουσ και τισ νόμιμεσ διαςφαλίςεισ και ζχουν δϊςει τθ 

ςυναίνεςι τουσ (άρκρο 16).  

  

΢υςτάςεισ για τα δικαιϊματα των ατόμων με προβλιματα ψυχικισ υγείασ 

Ειδικότερα κζματα που αφοροφν ςτθν προςταςία των ατόμων με ψυχικζσ διαταραχζσ 

ζχουν αντιμετωπιςτεί μζςα από ΢υςτάςεισ του ΢υμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ. 

 



Σφςταςθ Rec 1235 (1994) τθσ Κοινοβουλευτικισ Συνζλευςθσ του Συμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ 

για τθν ψυχιατρικι και τα ανκρϊπινα δικαιϊματα 

Το Συμβοφλιο τθν υιοκζτθςε ςτισ 12 Απριλίου 1994, θ οποία εγκρίκθκε από το ΢υμβοφλιο 

Τπουργϊν ςτισ 6 Απριλίου 1995. Η ΢φςταςθ κζτει αρχζσ ςχετικά με τθ διαδικαςία και τισ 

προχποκζςεισ ακοφςιασ νοςθλείασ, κεραπείασ, τθν αποφυγι καταχριςεων ςτθν 

ψυχιατρικι και κζματα που αφοροφν κρατοφμενουσ.  

΢φμφωνα με αυτι, θ υποχρεωτικι ειςαγωγι για νοςθλεία πρζπει να αποτελεί διαδικαςία 

που εφαρμόηεται ςε εξαιρετικζσ μόνο περιπτϊςεισ όπου υπάρχει ςοβαρόσ κίνδυνοσ για τον 

αςκενι ι για άλλα άτομα. Η απόφαςθ κα πρζπει να λαμβάνεται από δικαςτι και θ 

περίοδοσ νοςθλείασ να προςδιορίηεται ςυγκεκριμζνα και να επανεξετάηεται, να 

προβλζπονται νομικά μζςα ζφεςθσ κατά τθσ απόφαςθσ, να γνωςτοποιείται ςτουσ αςκενείσ 

ο Κϊδικασ Δικαιωμάτων τουσ και να υφίςταται Κϊδικασ Δεοντολογίασ για τουσ 

ψυχιάτρουσ. ΢ε ό,τι αφορά τθ κεραπεία που περιλαμβάνει λοβοτομι και θλεκτροςόκ θ 

΢φςταςθ απαιτεί ενθμερωμζνθ γραπτι ςυγκατάκεςθ από τον αςκενι ι άλλο πρόςωπο, 

ακριβι και λεπτομερι καταγραφι τθσ κεραπείασ, ελεφκερθ πρόςβαςθ του αςκενοφσ ςε 

ςφμβουλο ανεξάρτθτο από το νοςθλευτικό ίδρυμα και δθμιουργία ςυςτιματοσ ελζγχου. 

Επιπλζον, θ ΢φςταςθ αναφζρεται ςτον περιοριςμό τθσ απομόνωςθσ και των μθχανικϊν 

μζςων κακιλωςθσ.  

 

Σφςταςθ (99) 4 τθσ Επιτροπισ Υπουργϊν του Συμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ για τισ αρχζσ που 

πρζπει να διζπουν τθ νομικι προςταςία των ανίκανων ενθλίκων ατόμων  

Οι αρχζσ που πρζπει να διζπουν τθ νομικι προςταςία των ανίκανων ενθλίκων ατόμων 

ζχουν κωδικοποιθκεί ςτθ ΢φςταςθ (99) 4 τθσ Επιτροπισ Τπουργϊν του ΢υμβουλίου τθσ 

Ευρϊπθσ, που υιοκετικθκε ςτισ 23 Φεβρουαρίου 1999. Οι αρχζσ που καταγράφονται ςτθ 

΢φςταςθ ιςχφουν για τθν προςταςία ενθλίκων ατόμων που εξαιτίασ οποιουδιποτε 

εμποδίου ι ανεπάρκειασ των προςωπικϊν ικανοτιτων τουσ δεν είναι ςε κζςθ να 

λαμβάνουν με τρόπο αυτόνομο αποφάςεισ που αφοροφν κάποια ι όλα τα προςωπικά ι 

οικονομικά τουσ ηθτιματα, ι δεν μποροφν να κατανοοφν, να εκφράηουν ι να ενεργοφν 

βάςει αυτϊν των αποφάςεων και, κατά ςυνζπεια, δεν μποροφν να προςτατεφςουν τα 

ςυμφζροντά τουσ. Η ανικανότθτα μπορεί να οφείλεται είτε ςε διανοθτικι/ψυχικι 

αναπθρία είτε ςε νόςο είτε ςε άλλον παρεμφερι λόγο.Οι αρχζσ που καταγράφονται ςτθ 

΢φςταςθ αφοροφν μζτρα προςταςίασ ι άλλεσ νομικζσ ρυκμίςεισ που επιτρζπουν ςτα εν 

λόγω ενιλικα άτομα να επωφελοφνται από τθν εκπροςϊπθςθ τουσ ι τθ λιψθ βοικειασ ςε 



ςχζςθ με τα ηθτιματα που αναφζρκθκαν. 

Αρχικά καταγράφονται οι βαςικζσ αρχζσ που πρζπει να διζπουν  τθν προςταςία των 

ατόμων αυτϊν. Θεμελιϊδθσ αρχι είναι ο ςεβαςμόσ τθσ αξιοπρζπειασ του προςϊπου, τθν 

οποία κα πρζπει να υπθρετοφν θ νομοκεςία, οι διαδικαςίεσ και οι πρακτικζσ που 

ςχετίηονται με τθν προςταςία των ανίκανων ενιλικων προςϊπων (αρχι 1). Σα νομικά 

μζτρα που υιοκετοφνται πρζπει να είναι ευζλικτα (αρχι 2). Σα μζτρα προςταςίασ και οι 

νομικζσ ρυκμίςεισ πρζπει να είναι επαρκείσ όςον αφορά τθν ζκταςθ και τθν ευελιξία, ϊςτε 

να δίνουν τθ δυνατότθτα κατάλλθλθσ νομικισ αντιμετϊπιςθσ ανάλογα με το βακμό 

ανικανότθτασ, αλλά και τισ περιςτάςεισ (αρχι 2.1). Αντίςτοιχα μζτρα και μθχανιςμοί πρζπει 

να είναι διακζςιμα ςε επείγουςεσ περιπτϊςεισ (αρχι 2.2). Η νομοκεςία πρζπει να 

προβλζπει απλά και όχι ακριβά μζτρα προςταςίασ (αρχι 2.3) και πρζπει να περιλαμβάνει 

μζτρα που δεν περιορίηουν τθ δικαιοπρακτικι ικανότθτα του ατόμου (αρχι 2.4), κακϊσ και 

μζτρα που περιορίηονται ςε ςυγκεκριμζνεσ ενζργειεσ και δεν απαιτοφν τον οριςμό 

εκπροςϊπου/κθδεμόνα ι εκπροςϊπου με διαρκείσ αρμοδιότθτεσ (αρχι 2.5). Ακόμθ, 

πρζπει να εξεταςτεί θ κζςπιςθ μζτρων που επιτρζπουν ςτα μζρθ να δρουν από κοινοφ ι 

που επιτρζπουν τον οριςμό περιςςότερων εκπροςϊπων (αρχι 2.6), αλλά και ρυκμίςεων 

που παρζχουν τθ δυνατότθτα ςτο άτομο να αποφαςίηει για μζτρα που επικυμεί να 

λθφκοφν ςε περίπτωςθ μελλοντικισ ανικανότθτάσ του (αρχι 2.7). Πρζπει επίςθσ να 

εξεταςτεί το ενδεχόμενο ρθτισ πρόβλεψθσ πωσ κάποιεσ αποφάςεισ, κυρίωσ αυτζσ που 

μπορεί να αφοροφν ιςςονοσ ςθμαςίασ κακθμερινά κζματα ι ηθτιματα ςχετικά με τθν 

επαγγελματικι ι προςωπικι ευθμερία του ενθλίκου, μποροφν να λαμβάνονται από άτομα 

που ζχουν τζτοια εξουςία από το νόμο και όχι από δικαςτικά ι διοικθτικά μζτρα (αρχι 2.8). 

΢ε κάκε περίπτωςθ πρζπει να επιδιϊκεται θ μζγιςτθ δυνατι διατιρθςθ τθσ ικανότθτασ του 

ατόμου (αρχι 3). Η νομοκεςία πρζπει να αναγνωρίηει τθν πικανι φπαρξθ διαφορετικϊν 

βακμϊν ανικανότθτασ, αλλά και το γεγονόσ πωσ ο βακμόσ ανικανότθτασ μπορεί να μθν 

είναι ο ίδιοσ ςε κάκε χρονικι περίοδο. Αναλόγωσ, ζνα μζτρο προςταςίασ δεν πρζπει να ζχει 

ωσ αυτόματο αποτζλεςμα τθν αφαίρεςθ τθσ δικαιοπρακτικισ ικανότθτασ, αν και πρζπει να 

επιτρζπεται ο περιοριςμόσ τθσ δικαιοπρακτικισ ικανότθτασ όταν αυτό είναι αναγκαίο για 

τθν προςταςία του ατόμου (αρχι 3.1). Ειδικότερα, ζνα μζτρο προςταςίασ δεν πρζπει 

αυτομάτωσ να ςτερεί από το άτομο το δικαίωμα ψιφου ι το δικαίωμα να ςυντάςςει 

διακικθ ι το δικαίωμα ςυναίνεςθσ ι άρνθςθσ τθσ ςυναίνεςθσ ςε οποιαδιποτε παρζμβαςθ 

ςτθν υγεία του ι το δικαίωμα να λαμβάνει αποφάςεισ προςωπικοφ χαρακτιρα όποτε το 

επιτρζπει ο βακμόσ τθσ ικανότθτάσ του (αρχι 3.2). Πρζπει να εξεταςτοφν ρυκμίςεισ με τισ 

οποίεσ, ακόμθ και όταν θ εκπροςϊπθςθ είναι αναγκαία ςε κάποιουσ τομείσ, να επιτρζπεται 



ςτον ενιλικο με τθ ςυναίνεςθ του εκπροςϊπου του, να προβαίνει ςε ςυγκεκριμζνεσ 

ενζργειεσ ι ςε ενζργειεσ που αφοροφν ςυγκεκριμζνο τομζα (αρχι 3.3), κακϊσ και θ 

δυνατότθτα να μπορεί να προβαίνει ςε νομικά ζγκυρεσ ςυναλλαγζσ κακθμερινισ φφςεωσ 

(αρχι 3.4). 

Η τζταρτθ αρχι προβλζπει ότι το μειονζκτθμα τθσ αυτόματθσ δθμοςιότθτασ για μζτρα 

προςταςίασ ι παρεμφερείσ νομικζσ ρυκμίςεισ πρζπει να ιςοςτακμίηεται (αρχι 4). 

Προβλζπεται επίςθσ ότι το ςφςτθμα πρζπει να λειτουργεί με βάςθ τισ αρχζσ τθσ 

αναγκαιότθτασ και τθσ επικουρικότθτασ (αρχι 5). Κανζνα μζτρο προςταςίασ δεν πρζπει να 

λαμβάνεται αν δεν είναι αναγκαίο, με βάςθ τισ προςωπικζσ περιςτάςεισ και ανάγκεσ του 

ατόμου το οποίο αφορά. Ωςτόςο, μπορεί να λαμβάνονται μζτρα προςταςίασ με τθν πλιρθ 

και ελεφκερθ ςυναίνεςθ του ατόμου το οποίο αφοροφν (αρχι 5.1). Κατά τθ διαδικαςία 

απόφαςθσ ςχετικά με το αναγκαίο μζτρο προςταςίασ πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ οι 

λιγότερο τυπικζσ ρυκμίςεισ κακϊσ και κάκε βοικεια που μπορεί να παρζχεται ςτο άτομο 

από μζλθ τθσ οικογζνειασ ι τρίτουσ (αρχι 5.2). 

Επίςθσ, ςφμφωνα με τθν αρχι τθσ αναλογικότθτασ (αρχι 6), ςτθν περίπτωςθ που είναι 

αναγκαία θ λιψθ μζτρου προςταςίασ, αυτό πρζπει να είναι αναλογικό με τθν ικανότθτα 

του ατόμου το οποίο αφορά και προςαρμοςμζνο ςτισ προςωπικζσ περιςτάςεισ και ανάγκεσ 

του. Σο μζτρο προςταςίασ πρζπει να επθρεάηει ςτο μικρότερο δυνατό βακμό τθ 

δικαιοπρακτικι ικανότθτα, τα δικαιϊματα και τθσ ελευκερίασ του ατόμου το οποίο αφορά 

ςε αντιςτοιχία με το ςκοπό τθσ παρζμβαςθσ. 

Ηαρχι 7 προβλζπει ότι οι διαδικαςίεσ λιψθσ μζτρων προςταςίασ για ανίκανουσ ενιλικεσ 

πρζπει να είναι δίκαιεσ και αποτελεςματικζσ (αρχι 7.1), να προβλζπουν επαρκείσ 

διαδικαςτικζσ εγγυιςεισ για τθν προςταςία των δικαιωμάτων του ατόμου και τθν 

αποτροπι παραβιάςεων (αρχι 7.2). Επίςθσ, κατά το ςχεδιαςμό ι τθν εφαρμογι των 

μζτρων προςταςίασ του ανίκανου προςϊπου, πρωταρχικι ςθμαςία πρζπει να δίδεται ςτο 

ςυμφζρον και ςτθν ευθμερία του (αρχι 8). Η αρχι αυτι υποδθλϊνει, ςυγκεκριμζνα, ότι θ 

επιλογι του προςϊπου που κα εκπροςωπεί ι κα βοθκά τον ανίκανο ενιλικα πρζπει να 

γίνεται με πρωταρχικό κριτιριο τθν ικανότθτα του προςϊπου αυτοφ να περιφρουρεί και να 

προάγει τα ςυμφζροντα και τθν ευθμερία του. Επιπρόςκετα, θ περιουςία του ανίκανου 

προςϊπου πρζπει να τυγχάνει διαχείριςθσ που κα είναι προσ όφελόσ του και κα 

διαςφαλίηει τθν ευθμερία του. 

Πρωταρχικισ ςθμαςίασ είναι ο ςεβαςμόσ των επικυμιϊν και των αιςκθμάτων του ατόμου 

(αρχι 9) που πρζπει να γίνονται ςεβαςτά και να λαμβάνονται υπόψθ ςτο μζγιςτο δυνατό 



βακμό κατά το ςχεδιαςμό ι τθν εφαρμογι των μζτρων προςταςίασ. Αυτι θ αρχι 

προβλζπει ότι θ επικυμία του ανίκανου ενθλίκου ςχετικά με τθν επιλογι του ατόμου που 

τον εκπροςωπεί ι τον βοθκά πρζπει να λαμβάνεται υπόψθ και να γίνεται ςεβαςτι ςτο 

μζγιςτο δυνατό βακμό. Επιπλζον, οποιοδιποτε άτομο εκπροςωπεί ι υποςτθρίηει ανίκανο 

ενιλικα πρζπει να του παρζχει όλθ τθν απαραίτθτθ πλθροφόρθςθ για να μπορεί να 

εκφράςει τθν άποψι του, ειδικά όταν πρόκειται για ςθμαντικζσ αποφάςεισ που τον 

αφοροφν. 

Προβλζπεται επίςθσ θ ανάγκθ για διαβοφλευςθ (αρχι 10) κατά το ςχεδιαςμό και τθν 

εφαρμογι κάκε μζτρου προςταςίασ, ςτο μζτρο που είναι λογικό και εφικτό, με όςουσ 

ενδιαφζρονται για τθν ευθμερία του ανίκανου ενιλικα είτε είναι εκπρόςωποί του είτε μζλθ 

τθσ οικογζνειάσ του είτε  τρίτοι. Εναπόκειται ςτον εκνικό νομοκζτθ να ρυκμίςει ποια άτομα 

μποροφν να ςυμμετάςχουν ςτθ διαβοφλευςθ, τισ ςυνζπειζσ τθσ ι και τθν απουςία τθσ. 

΢τθ ςυνζχεια κατοχυρϊνονται διαδικαςτικζσ αρχζσ (αρχι 11). Η λίςτα αυτϊν που 

δικαιοφνται να κινιςουν διαδικαςίεσ για τθ λιψθ μζτρων προςταςίασ ανίκανων ενθλίκων 

πρζπει να είναι επαρκϊσ ευρεία ϊςτε να διαςφαλίηεται πωσ εξετάηονται μζτρα προςταςίασ 

ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ που αυτά είναι απαραίτθτα. Μπορεί, ειδικότερα, θ διαδικαςία να 

ξεκινά από δθμόςιο λειτουργό ι δθμόςιο φορζα ι από το δικαςτιριο ι από άλλθ αρμόδια 

αρχι αυτεπάγγελτα. Σο άτομο το οποίο αφορά θ διαδικαςία πρζπει να ενθμερϊνεται 

εγκαίρωσ για αυτι, για τα δικαιϊματά του ι για τα ςυμφζροντά του ςε γλϊςςα ι με άλλο 

μζςο το οποίο κατανοεί, εκτόσ αν θ πλθροφόρθςθ κα ιταν καταφανϊσ χωρίσ νόθμα ι κα 

ςυνιςτοφςε ςοβαρό κίνδυνο για τθν υγεία του. 

Η αρχι 12 προβλζπει ότι πρζπει να υπάρχουν επαρκείσ διαδικαςίεσ για τθ διερεφνθςθ και 

τθν αξιολόγθςθ των προςωπικϊν ικανοτιτων του ατόμου, δεν πρζπει να λαμβάνεται 

κανζνα μζτρο προςταςίασ που περιορίηει τθ δικαιοπρακτικι ικανότθτα ενόσ ανίκανου 

ενιλικα παρά μόνο αν ο αποφαςίηων ζχει επαφι με τον εν λόγω ενιλικα ι ζχει ςχθματίςει 

ικανοποιθτικι προςωπικι αντίλθψθ για τθν κατάςταςι του και ζχει υποβλθκεί 

επικαιροποιθμζνθ ζκκεςθ από τουλάχιςτον ζνα ειδικευμζνο εμπειρογνϊμονα. Η ζκκεςθ κα 

πρζπει να είναι ζγγραφθ. 

Σο δικαίωμα τθσ προςωπικισ ακρόαςθσ (αρχι 13) ςυνεπάγεται ότι το άτομο ςτο οποίο 

αφορά το μζτρο πρζπει να ζχει το δικαίωμα τθσ προςωπικισ ακρόαςθσ ςε κάκε διαδικαςία 

που μπορεί να επθρεάςει τθ δικαιοπρακτικι του ικανότθτα. 

Σα μζτρα προςταςίασ πρζπει, όταν είναι εφικτό και κατάλλθλο, να είναι περιοριςμζνθσ 

διάρκειασ και να υφίςταται όργανο για τθ διενζργεια περιοδικϊν ελζγχων. Σα μζτρα πρζπει 



να επανεξετάηονται ςε περίπτωςθ αλλαγισ των ςυνκθκϊν και, κυρίωσ, ςε περίπτωςθ 

μεταβολισ τθσ κατάςταςθσ του ατόμου. Πρζπει να λιγει θ ιςχφσ τουσ αν πάψουν να 

πλθροφνται οι προχποκζςεισ που τα επιβάλλουν ενϊ πρζπει να υπάρχουν επαρκι 

δικαιϊματα προςφυγισ κατά των μζτρων (αρχι 14). Αν προςωρινά μζτρα είναι απαραίτθτα 

ςε επείγουςεσ περιπτϊςεισ, πρζπει να εφαρμόηονται τα οριηόμενα ςτισ αρχζσ 11 και 14 

(αρχι 15). Επίςθσ, πρζπει να υπάρχει επαρκισ ζλεγχοσ των μζτρων προςταςίασ και των 

ενεργειϊν και αποφάςεων των εκπροςϊπων (αρχι 16). ΢ε ό,τι αφορά τα άτομα που 

μποροφν να εκπροςωποφν τον ανίκανο (αρχι 17) πρζπει να λαμβάνονται μζτρα για επαρκι 

αρικμό ατόμων με κατάλλθλα προςόντα για τθν εκπροςϊπθςθ και τθν υποςτιριξθ 

ανίκανων ενθλίκων. Ειδικότερα,  πρζπει να εξεταςτεί θ κζςπιςθ ι θ υποςτιριξθ 

οργανϊςεων ι άλλων φορζων που κα παρζχουν και κα εκπαιδεφουν τζτοια άτομα. 

Σο τζταρτο μζροσ τθσ ΢φςταςθσ αναφζρεται ςτο ρόλο των εκπροςϊπων. ΢φμφωνα με τθν 

αρχι 18 ιδιαίτερθ προςοχι πρζπει να δοκεί ςτθ διαςφάλιςθ πωσ οι αρμοδιότθτεσ που 

ανατίκενται ςε ζνα πρόςωπο από το νόμο, χωρίσ τθν παρζμβαςθ δικαςτικισ ι διοικθτικισ 

αρχισ, για να ενεργεί ι να αποφαςίηει για λογαριαςμό ανίκανου ενιλικα είναι 

περιοριςμζνεσ και θ άςκθςι τουσ είναι ελεγχόμενθ. Η ανάκεςθ τζτοιων αρμοδιοτιτων δεν 

πρζπει να ςτερεί το άτομο από τθ δικαιοπρακτικι του ικανότθτα, ενϊ αυτζσ πρζπει να 

μποροφν να τροποποιοφνται ι να αφαιροφνται οποιαδιποτε ςτιγμι από δικαςτικι ι 

διοικθτικι αρχι. Κατά τθν άςκθςθ τζτοιων αρμοδιοτιτων πρζπει να εφαρμόηονται όςα 

κατοχυρϊνονται από τισ αρχζσ 8 και 10. 

Σο εκνικό δίκαιο πρζπει να κακορίςει τισ πράξεισ που είναι προςωπικισ φφςεωσ και δεν 

μποροφν να ενεργοφνται από εκπρόςωπο, κακϊσ και να κακορίςει αν αποφάςεισ του 

εκπροςϊπου για ςυγκεκριμζνα ςοβαρά ηθτιματα απαιτοφν ειδικι ζγκριςθ δικαςτθρίου ι 

άλλθσ αρχισ (αρχι 19). Οι εκπρόςωποι πρζπει να είναι υπεφκυνοι, ςφμφωνα με το εκνικό 

δίκαιο, για κάκε απϊλεια ι ηθμιά που προκαλείται ςτον ανίκανο ενιλικα κατά τθν άςκθςθ 

των κακθκόντων τουσ. Οι νόμοι περί ευκφνθσ για παράνομεσ πράξεισ, αμζλεια ι 

κακομεταχείριςθ πρζπει να εφαρμόηονται ςτουσ εκπροςϊπουσ ι όςουσ εμπλζκονται ςτθ 

διαχείριςθ των υποκζςεων ανίκανων ενθλίκων (αρχι 20). 

Σο εκνικό δίκαιο πρζπει να ρυκμίςει τισ αποδοχζσ και τθν επιςτροφι των εξόδων αυτϊν 

που διορίηονται να εκπροςωποφν ι να υποςτθρίηουν ανίκανουσ ενιλικεσ. Διακρίςεισ 

μπορεί να γίνουν ανάμεςα ςε αυτοφσ που ενεργοφν με επαγγελματικι ιδιότθτα και ςε 

αυτοφσ που ενεργοφν με άλλθ ιδιότθτα, κακϊσ και ανάμεςα ςτθ διαχείριςθ προςωπικϊν 

ηθτθμάτων του ανίκανου ενιλικα και ςτθ διαχείριςθ οικονομικϊν ηθτθμάτων (αρχι 21). 



Σο τελευταίο μζροσ τθσ ΢φςταςθσ αφορά τισ παρεμβάςεισ ςτον τομζα τθσ υγείασ. Η ζννοια 

των παρεμβάςεων ςτον τομζα τθσ υγείασ καλφπτει κάκε ενζργεια που γίνεται από 

επαγγελματίεσ για λόγουσ υγείασ και ειδικότερα περιλαμβάνει παρεμβάςεισ για 

προλθπτικι φροντίδα, διάγνωςθ, κεραπεία, αποκατάςταςθ ι ζρευνα. Ιδιαίτερθσ ςθμαςίασ 

είναι θ παροχι ςυναίνεςθσ (αρχι 22). ΢ε περίπτωςθ που ενιλικασ, ακόμθ και αν ζχει 

λθφκεί γι’ αυτόν μζτρο προςταςίασ, είναι ικανόσ να παρζχει ελεφκερθ και ενθμερωμζνθ 

ςυναίνεςθ για μια ςυγκεκριμζνθ παρζμβαςθ αναφορικά με τθν υγεία του, αυτι μπορεί να 

διενεργθκεί μόνο με τθ ςυναίνεςι του. Η ςυναίνεςθ πρζπει να ηθτθκεί από το άτομο που 

κα διενεργιςει τθν παρζμβαςθ (22.1). 

΢ε περίπτωςθ που ζνα ενιλικο άτομο δεν είναι ικανό να ςυναινζςει ελεφκερα και 

ενθμερωμζνα ςε ςυγκεκριμζνθ παρζμβαςθ, αυτι μπορεί να διενεργθκεί υπό τθν 

προχπόκεςθ πωσ είναι για άμεςο όφελόσ του και ο εκπρόςωπόσ του ι αρμόδια αρχι ι 

πρόςωπο ι φορζασ που προβλζπεται από το νόμο ζχει δϊςει ζγκριςθ (22.2). Πρζπει να 

υποδειχκοφν από το νόμο οι κατάλλθλεσ αρχζσ, άτομα ι φορείσ για τθν παροχι ζγκριςθσ 

για τθ διενζργεια διαφόρων παρεμβάςεων, όταν ανίκανοι ενιλικεσ δεν ζχουν εκπρόςωπο 

με ανάλογεσ αρμοδιότθτεσ. Ακόμθ πρζπει να εξεταςτεί το ενδεχόμενο να απαιτείται θ 

ζγκριςθ δικαςτθρίου ι άλλου αρμόδιου οργάνου ςε περίπτωςθ ςοβαρϊν παρεμβάςεων 

((22.3) αλλά και θ κζςπιςθ μθχανιςμϊν επίλυςθσ ςυγκροφςεων που μπορεί να προκφψουν 

ανάμεςα ςε πρόςωπα ι φορείσ εξουςιοδοτθμζνα να παρζχουν ι να αρνοφνται τθ 

ςυναίνεςθ για παρεμβάςεισ που αφοροφν τθν υγεία ενθλίκων ανίκανων (22.4). 

΢τθ ΢φςταςθ προβλζπονται επίςθσ εναλλακτικοί κανόνεσ για τθ ςυναίνεςθ (αρχι 23). όπωσ 

επιςθμαίνεται, ςε περίπτωςθ που δεν υιοκετοφνται οι κανόνεσ που τίκενται ςτισ 

παραγράφουσ 1 και 2 τθσ αρχισ 22, πρζπει να εφαρμόηονται οι ακόλουκοι εναλλακτικοί 

κανόνεσ: ςε περίπτωςθ που ζχουν επιβλθκεί μζτρα προςταςίασ ςφμφωνα με τα οποία 

ςυγκεκριμζνθ παρζμβαςθ ςτον τομζα τθσ υγείασ του μπορεί να λάβει χϊρα μόνο με 

ζγκριςθ φορζα ι προςϊπου που προβλζπεται από το νόμο, πρζπει να επιδιϊκεται θ 

ςυναίνεςθ του ανίκανου ενθλίκου, αν είναι ςε κζςθ να τθν παρζχει (23.1). ΢ε περίπτωςθ 

που, ςφμφωνα με το νόμο, ενιλικο άτομο δεν είναι ςε κζςθ να δϊςει τθν ελεφκερθ και 

ενθμερωμζνθ ςυναίνεςι του για τθ διενζργεια παρζμβαςθσ ςτθν υγεία του, θ παρζμβαςθ 

μπορεί να διενεργθκεί αν είναι για άμεςο όφελόσ του ι ζγκριςθ ζχει δοκεί από τον 

εκπρόςωπό του ι από αρχι ι πρόςωπο ι φορζα που προβλζπεται από το νόμο (23.2). Ο 

νόμοσ πρζπει να προβλζπει προςφυγζσ/ζνδικα μζςα/μζςα κεραπείασ που επιτρζπουν ςτον 

ενδιαφερόμενο να λάβει ακρόαςθ από ανεξάρτθτο φορζα πριν από τθ διενζργεια 

οποιαςδιποτε ςοβαρισ ιατρικισ παρζμβαςθσ (23.3). 



΢ε εξαιρετικζσ περιπτϊςεισ (αρχι 24), θ εκνικι νομοκεςία μπορεί να προβλζπει ειδικοφσ 

κανόνεσ, που πρζπει να είναι ςε ςυμφωνία με τισ ςυναφείσ διεκνείσ πράξεισ που αφοροφν 

τισ παρεμβάςεισ για τισ οποίεσ, λόγω τθσ ειδικισ φφςεϊσ τουσ, απαιτοφν τθν παροχι 

πρόςκετθσ προςταςίασ για το άτομο το οποίο αφοροφν. Σζτοιοι κανόνεσ μποροφν να 

περιλαμβάνουν περιοριςμζνθ παρζκκλιςθ από το κριτιριο του άμεςου οφζλουσ, με τθν 

προχπόκεςθ ότι θ πρόςκετθ προςταςία είναι τζτοια ϊςτε να ελαχιςτοποιθκεί θ 

πικανότθτα κατάχρθςθσ ι παρατυπίασ. 

Η ςφςταςθ περιλαμβάνει ειδικι αναφορά ςτθν προςταςία ατόμων με ψυχικζσ διαταραχζσ. 

΢φμφωνα με τθν αρχι 25, με τθν επιφφλαξθ των προςτατευτικϊν διατάξεων που ορίηει ο 

νόμοσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ εποπτείασ, του ελζγχου και διαδικαςιϊν προςφυγισ, 

ενιλικασ με ςοβαρι ψυχικι διαταραχι μπορεί να υπόκειται, χωρίσ τθ ςυναίνεςι του, ςε 

παρζμβαςθ ςκοπόσ τθσ οποίασ είναι θ κεραπεία τθσ διαταραχισ του, μόνο ςε περίπτωςθ 

που, χωρίσ τθ ςυγκεκριμζνθ κεραπεία, είναι πικανό θ υγεία του να υποςτεί ςοβαρι βλάβθ. 

Οι ςυνκικεσ υπό τισ οποίεσ είναι επιτρεπτι θ παρζμβαςθ ςε επείγουςα κατάςταςθ (αρχι 

26): όταν, λόγω καταςτάςεων ζκτακτθσ ανάγκθσ, θ ςυναίνεςθ ι ζγκριςθ δεν μπορεί να 

λθφκεί, οποιαδιποτε ιατρικϊσ απαραίτθτθ παρζμβαςθ μπορεί να διενεργθκεί άμεςα προσ 

όφελοσ τθσ υγείασ του ατόμου που αφορά. 

Οι αρχζσ 8 και 10 τθσ ΢φςταςθσ ιςχφουν για κάκε παρζμβαςθ ςτον τομζα τθσ υγείασ 

ανίκανου ενιλικου ατόμου. Ειδικότερα, ςφμφωνα με τθν αρχι 9, οι επικυμίεσ που ζχουν 

εκφραςτεί ςτο παρελκόν ςχετικά με ιατρικζσ παρεμβάςεισ από αςκενι που δεν είναι, τθ 

χρονικι ςτιγμι τθσ παρζμβαςθσ, ςε κζςθ να εκφράςει τθν επικυμία του, πρζπει να 

λαμβάνονται υπόψθ (αρχι 27). 

Ειδικοί κανόνεσ μπορεί να προβλζπονται από το εκνικό δίκαιο, ςε ςυμφωνία με τουσ 

ςχετικοφσ διεκνείσ κανόνεσ, αναφορικά με παρεμβάςεισ που είναι απαραίτθτεσ ςε μία 

δθμοκρατικι κοινωνία για λόγουσ δθμόςιασ αςφάλειασ, για τθν πρόλθψθ του εγκλιματοσ, 

για τθν προςταςία τθσ δθμόςιασ υγείασ ι για τθν προςταςία των δικαιωμάτων και των 

ελευκεριϊν των άλλων (αρχι 28).  

 

Σφςταςθ Rec (2004 )10 τθσ Επιτροπισ Υπουργϊν του Συμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ προσ τα 

κράτθ μζλθ ςχετικά με τθν προςταςία των ανκρωπίνων δικαιωμάτων και τθσ 

αξιοπρζπειασ των ατόμων με ψυχικζσ διαταραχζσ (Επιτροπι Τπουργϊν/22 ΢επτεμβρίου 

2004) 



Η ΢φςταςθ αποςκοπεί ςτθν ενίςχυςθ τθσ προςταςίασ τθσ αξιοπρζπειασ, των ανκρωπίνων 

δικαιωμάτων και των κεμελιωδϊν ελευκεριϊν των ατόμων με ψυχικζσ διαταραχζσ, ιδίωσ 

εκείνων που υπόκεινται ςε ακοφςια νοςθλεία ι ακοφςια κεραπεία. 

Με τθ ΢φςταςθ θ Επιτροπι Τπουργϊν ηθτά από τισ κυβερνιςεισ των κρατϊν μελϊν να 

προςαρμόςουν τθ νομοκεςία και τθν πρακτικι τουσ ςτισ κατευκυντιριεσ γραμμζσ που 

περιζχονται ςτθ ΢φςταςθ και να προχωριςουν ςε ανακεϊρθςθ τθσ κατανομισ των πόρων 

για υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ, ϊςτε να καλφπτονται επαρκϊσ οι προβλζψεισ τθσ ΢φςταςθσ. 

Η ΢φςταςθ αφορά τα άτομα με ψυχικζσ διαταραχζσ που κακορίηονται ςφμφωνα με τα 

διεκνϊσ αποδεκτά ιατρικά πρότυπα και διευκρινίηει ότι θ ζλλειψθ προςαρμογισ ςτισ 

θκικζσ, κοινωνικζσ, πολιτικζσ ι άλλεσ αξίεσ μιασ κοινωνίασ, δεν κα πρζπει να κεωρείται 

ψυχικι διαταραχι. Οι διατάξεισ τθσ ΢φςταςθσ δεν περιορίηουν και δεν κίγουν τθ 

δυνατότθτα ενόσ κράτουσ μζλουσ να κεςπίςει για τα άτομα με ψυχικζσ διαταραχζσ ζνα 

ευρφτερο πλαίςιο προςταςίασ. 

Η ΢φςταςθ περιλαμβάνει μια ςειρά από γενικζσ διατάξεισ, διατάξεισ που αφοροφν τα άτομα 

με ψυχικζσ διαταραχζσ και επθρεάηουν τθν ακοφςια νοςθλεία ςε ψυχιατρικά ιδρφματα και 

τθν ακοφςια κεραπεία για τθν ψυχικι διαταραχι, διατάξεισ ςχετικά με τθ νοςθλεία 

προςϊπων που αδυνατοφν να ςυναινζςουν, διατάξεισ ςχετικά με ειδικζσ καταςτάςεισ, 

διατάξεισ ςχετικά με τθ ςυμμετοχι του ςυςτιματοσ ποινικισ δικαιοςφνθσ και διατάξεισ 

ςχετικά με τθ διαςφάλιςθ τθσ ποιότθτασ και του ελζγχου.  

Αρχικά, απαγορεφεται κάκε είδουσ διάκριςθ λόγω τθσ ψυχικισ διαταραχισ (άρκρο 3) και 

προβλζπεται πωσ τα άτομα με ψυχικζσ διαταραχζσ κα πρζπει να ζχουν το δικαίωμα 

άςκθςθσ όλων των ατομικϊν και πολιτικϊν δικαιωμάτων τουσ περιοριςμοφσ (άρκρο 4).Σα 

κράτθ κα πρζπει να προάγουν τθν ψυχικι υγεία (άρκρο 5), να εξαςφαλίηουν μθχανιςμοφσ 

για τθν προςταςία των ευάλωτων ομάδων (άρκρο 7).Σα άτομα που λαμβάνουν κεραπεία ι 

νοςθλεφονται λόγω ψυχικισ διαταραχισ κα πρζπει να ενθμερϊνονται πλιρωσ για τα 

δικαιϊματά τουσ ωσ αςκενείσ και να ζχουν πρόςβαςθ ςε αρμόδιο πρόςωπο ι φορζα, 

ανεξάρτθτο από τθν υπθρεςία, που να μπορεί να τουσ βοθκιςει να αςκιςουν αυτά τα 

δικαιϊματα (άρκρο 6). Αναφορικά με τθ κεραπεία, τονίηεται πωσ αυτι κα πρζπει να είναι θ 

λιγότερο περιοριςτικι ι παρεμβατικι και να παρζχεται ςτο λιγότερο περιοριςτικό 

περιβάλλον (άρκρο 8), ενϊ ςτισ εγκαταςτάςεισ για τθ νοςθλεία το περιβάλλον και οι 

ςυνκικεσ, ανάλογα και με τθν περίπτωςθ, κα πρζπει να είναι όςο το δυνατόν πλθςιζςτερα 

προσ εκείνα των υπόλοιπων ατόμων ςτθν κοινότθτα και κα πρζπει να παρζχονται μζτρα 

επαγγελματικισ αποκατάςταςθσ για τθν προϊκθςθ τθσ ζνταξθσ των ατόμων ςτθν κοινότθτα 

(άρκρο 9 παρ.1). Απαιτείται να λαμβάνονται τα απαραίτθτα μζτρα προκειμζνου να 



διαςφαλίηεται θ πρόςβαςθ των ατόμων με ψυχικζσ διαταραχζσ ςε γενικζσ υπθρεςίεσ 

υγείασ, κακϊσ και ςε υπθρεςίεσ κατάλλθλθσ ποιότθτασ αλλά και όςο το δυνατόν ευρφτερεσ 

διακζςιμεσ εναλλακτικζσ τθσ ακοφςιασ νοςθλείασ και κεραπείασ λφςεισ (άρκρο 10), ενϊ το 

επαγγελματικό προςωπικό κα πρζπει να διακζτει κατάλλθλα προςόντα και κατάρτιςθ 

(άρκρο 11). 

Οι γενικζσ αρχζσ τθσ κεραπείασ για ψυχικι διαταραχι είναι (άρκρο 12):  

 τα άτομα με ψυχικζσ διαταραχζσ πρζπει να λαμβάνουν κεραπεία και περίκαλψθ 

από επαρκϊσ εκπαιδευμζνο προςωπικό και με βάςθ κατάλλθλο, ατομικά 

ςυνταγογραφθμζνο, πρόγραμμα κεραπείασ. Όποτε είναι δυνατό το ςχζδιο 

κεραπείασ κα πρζπει να προετοιμαςτεί ςε διαβοφλευςθ με τον αςκενι και θ 

άποψι του κα πρζπει να λθφκεί υπόψθ. Σο ςχζδιο κεραπείασ κα πρζπει να 

επανεξετάηεται τακτικά και, εάν είναι αναγκαίο, να ανακεωρείται 

 Η κεραπεία μπορεί να παρζχεται μόνο με τθν ςυγκατάκεςθ του ατόμου με 

ψυχικι διαταραχι, εάν αυτό ζχει τθν ικανότθτα να δϊςει τθ ςυγκατάκεςι του, ι, 

όταν το άτομο δεν ζχει τθν ικανότθτα να ςυναινζςει, με τθν εξουςιοδότθςθ του 

αντιπροςϊπου, αρχισ, προςϊπου ι οργάνου όπωσ προβλζπεται από το νόμο 

 Όταν, λόγω κατάςταςθσ ζκτακτθσ ανάγκθσ, θ κατάλλθλθ ςυναίνεςθ ι ζγκριςθ δεν 

μπορεί να επιτευχκεί, κάκε κεραπεία για ψυχικι διαταραχι που είναι ιατρικϊσ 

αναγκαία για να αποφευχκεί ςοβαρι ηθμία ςτθν υγεία του ίδιου του ατόμου, ι 

να προςτατευκεί θ αςφάλεια των άλλων, μπορεί να πραγματοποιθκεί άμεςα. 

Θα πρζπει να τθροφνται ςαφι και πλιρθ ιατρικά αρχεία, αλλά και θ αρχι τθσ 

εμπιςτευτικότθτασ για τα προςωπικά δεδομζνα (άρκρο 13). 

΢τθ ΢φςταςθ περιλαμβάνονται διατάξεισ που αφοροφν τθν ακοφςια νοςθλεία ςε 

κεραπευτικά ιδρφματα και τθν ακοφςια κεραπεία για τθν ψυχιατρικι διαταραχι (Κεφάλαιο 

ΙΙΙ). Αυτζσ ιςχφουν για άτομα με ψυχικι διαταραχι που ζχουν ι δεν ζχουν τθν ικανότθτα 

ςυναίνεςθσ και αρνοφνται νοςθλεία ι κεραπεία (άρκρο 16). ΢φμφωνα με αυτζσ, ορίηονται 

ςυγκεκριμζνα κριτιρια για τθν ακοφςια νοςθλεία ςφμφωνα με τα οποία το άτομο πρζπει 

να πάςχει από ψυχικι διαταραχι, θ κατάςταςι του να ςυνιςτά ςθμαντικό κίνδυνο ςοβαρισ 

βλάβθσ για τθν υγεία του ίδιου ι τρίτων, να μθν υπάρχουν λιγότερο παρεμβατικά μζςα για 

τθν παροχι κατάλλθλθσ φροντίδασ και θ γνϊμθ του ζχει λθφκεί υπόψθ. 

Η απόφαςθ για ακοφςια νοςθλεία ι κεραπεία κα πρζπει (άρκρο 20) να λαμβάνεται από 

δικαςτιριο ι άλλο αρμόδιο όργανο, το οποίο κα λαμβάνει υπόψθ τθ γνϊμθ του ατόμου, κα 



ενεργεί ςφμφωνα με τισ νόμιμεσ διαδικαςίεσ με βάςθ τθν αρχι πωσ ο ενδιαφερόμενοσ κα 

πρζπει να πει τθ γνϊμθ του και αυτι να λθφκεί υπόψθ. Οι αποφάςεισ πρζπει να είναι 

τεκμθριωμζνεσ και να αναφζρεται μζγιςτο χρονικό διάςτθμα πζραν του οποίου κα πρζπει 

να επανεξεταςτοφν. Απαιτείται εξζταςθ από γιατρό με τθν απαιτοφμενθ ικανότθτα και 

εμπειρία, ο οποίοσ κα πρζπει να λαμβάνει υπόψθ και τισ απόψεισ των κοντινϊν ατόμων του 

αςκενοφσ, εκτόσ αν ο ίδιοσ διαφωνεί ι δεν είναι πρακτικά εφικτό.  

Ακόμθ ρυκμίηονται περιπτϊςεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ (άρκρο 21), διαςφαλίηεται το δικαίωμα 

των ατόμων για ενθμζρωςθ για τα δικαιϊματά τουσ και τα μζςα κεραπείασ κατά τθσ 

απόφαςθσ (άρκρο 22), το δικαίωμα ςτθν επικοινωνία και για επιςκζψεισ (άρκρο 23). Η 

ακοφςια νοςθλεία ι κεραπεία κα πρζπει να τερματίηονται όταν τα κριτιρια λιψθσ του 

μζτρου παφουν να ιςχφουν (άρκρο 24), ενϊ κα πρζπει να διαςφαλίηεται το δικαίωμα 

ζφεςθσ, το δικαίωμα ανακεϊρθςθσ από το δικαςτιριο του μζτρου, το δικαίωμα να 

ειςακουςτεί το άτομο αυτοπροςϊπωσ ι μζςω ςυνθγόρου, να παρζχεται δικθγόροσ για τισ 

δικαςτικζσ διαδικαςίεσ, κακϊσ και θ όςο το δυνατόν πιο ζγκαιρθ ζκδοςθ τθσ απόφαςθσ 

(άρκρο 25). 

΢τθ ΢φςταςθ τονίηεται πωσ τα άτομα με αδυναμία ςυναίνεςθσ που δεν εκφράηουν τθν 

άρνθςι τουσ κα πρζπει να προςτατεφονται μζςω κατάλλθλων διατάξεων (άρκρο 26), ενϊ 

γίνεται αναφορά ςε άλλεσ ειδικζσ περιπτϊςεισ, όπωσ απομόνωςθ και περιοριςμόσ, που κα 

πρζπει να χρθςιμοποιείται μόνο υπό ιατρικι επίβλεψθ, με κατάλλθλθ τεκμθρίωςθ, ςε 

κατάλλθλεσ εγκαταςτάςεισ και ςφμφωνα με τθν αρχι του ελάχιςτου δυνατοφ περιοριςμοφ 

(άρκρο 28) ι ειδικζσ κεραπείεσ, που πρζπει να χρθςιμοποιοφνται μόνο αν δεν είναι 

διακζςιμα λιγότερο παρεμβατικά μζτρα και με βάςθ τισ κατάλλθλεσ θκικζσ και νομικζσ 

προχποκζςεισ (άρκρο 28) ι ακοφςια κεραπεία και νοςθλεία ανθλίκων (άρκρο 29). Όπωσ 

ορίηεται θ ψυχικι αςκζνεια δεν αποτελεί λόγο για μόνιμθ παραβίαςθ του δικαιϊματοσ 

ςτθν αναπαραγωγι (άρκρο 30) ι τερματιςμό εγκυμοςφνθσ (άρκρο 31).  

΢το ζκτο κεφάλαιο τθσ ΢φςταςθσ, περιλαμβάνονται ρυκμίςεισ ςχετικά με τθ ςυμμετοχι του 

ςυςτιματοσ ποινικισ δικαιοςφνθσ, ενϊ ςτο ζβδομο κεφάλαιο ρυκμίςεισ για τθ διαςφάλιςθ 

τθσ ποιότθτασ, τθ ςυμμόρφωςθ με τα πρότυπα που τίκενται ςτθ ςφςταςθ και τα ςυςτιματα 

παρακολοφκθςθσ που κα πρζπει να αναπτφςςουν τα κράτθ. 

 

 

 



΢φςταςθ (2009)11 τθσ Επιτροπισ των Τπουργϊν ςτα κράτθ μζλθ για τισ αρχζσ ςχετικά με 

τα διαρκι πλθρεξοφςια και τισ οδθγίεσ εκ των προτζρων για τθν ανικανότθτα 

 

Η ΢φςταςθ του ΢υμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ παρουςιάηει ιδιαίτερθ ςυνάφεια κακϊσ αφορά ςε 

νομικά εργαλεία τα οποία διαςφαλίηουν το ςεβαςμό τθσ βοφλθςθσ του ατόμου ςε 

περιπτϊςεισ ανικανότθτασ. Η ΢φςταςθ (2009)11 τθσ Επιτροπισ των Τπουργϊν ςτα κράτθ 

μζλθ για τισ αρχζσ ςχετικά με τα διαρκι πλθρεξοφςια και τισ οδθγίεσ εκ των προτζρων για 

τθν ανικανότθτα υιοκετικθκε από τθν Επιτροπι Τπουργϊν ςτισ 9 Δεκεμβρίου 2009 και 

αφορά τα άτομα που ςτεροφν τα δικαιοπρακτικισ ικανότθτασ. 

Η ΢φςταςθ αποςκοπεί ςτθν υιοκζτθςθ κοινϊν κανόνων από τα κράτθ μζρθ ςτα 

ςυγκεκριμζνα κζματα. Αναγνωρίηεται το γεγονόσ ότι ενιλικα άτομα κρίνονται  ανίκανα υπό 

διάφορεσ περιςτάςεισ και  δίνεται ζμφαςθ ςτθ ςθμαςία που ζχει θ αυτονομία και ο 

αυτοπροςδιοριςμόσ για το ςεβαςμό των ανκρωπίνων δικαιωμάτων και τθσ αξιοπρζπειασ 

κάκε ατόμου. Όπωσ επιςθμαίνεται, ςε αρκετζσ περιπτϊςεισ τα διαρκι πλθρεξοφςια 

(continuing powers of attorney) και οι εκ των προτζρων οδθγίεσ (advance directives) 

ιςχφουν και εφαρμόηονται ςε κράτθ μζλθ και αποτελοφν εναλλακτικζσ επιλογζσ 

προτιμότερεσ από τον οριςμό εκπροςϊπου με δικαςτικι απόφαςθ. Καταγράφεται επίςθσ 

ςυνεχισ αφξθςθ ςτον αρικμό των ενθλίκων που κάνουν χριςθ ανάλογων μζτρων. 

Η Επιτροπι Τπουργϊν ςυςτινει ςτισ κυβερνιςεισ των κρατϊν μελϊν να προάγουν τον 

αυτοπροςδιοριςμό των ενθλίκων που διακζτουν ικανότθτα υιοκετϊντασ νομοκεςία για τα 

διαρκι πλθρεξοφςια και τισ οδθγίεσ εκ των προτζρων ι ανακεωρϊντασ υφιςτάμενθ 

νομοκεςία υπό τθν οπτικι τθσ ΢φςταςθσ. Οι επιμζρουσ ςυςτάςεισ αφοροφν ενιλικα άτομα 

που ςε κάποια φάςθ τθσ ηωισ τουσ μπορεί να μθν διακζτουν δικαιοπρακτικι ικανότθτα και 

παρζχει τθ δυνατότθτα να ζχουν προαποφαςίςει για κζματα που αφοροφν τθ ηωι τουσ 

αλλά και τα πρόςωπα που πικανϊσ κα κλθκοφν να τα εκπροςωπιςουν.  

Η προϊκθςθ τθσ αυτοδιάκεςθσ (αρχι 1) αποτελεί τθ βαςικι αρχι που υπθρετεί θ ΢φςταςθ. 

Σα κράτθ οφείλουν να προάγουν τθν αυτοδιάκεςθ ενιλικων ατόμων ςε περίπτωςθ 

ανικανότθτάσ τουσ ςτο μζλλον με μζςα όπωσ τα διαρκι πλθρεξοφςια και οι οδθγίεσ εκ των 

προτζρων (αρχι 1.1). Με βάςθ τισ αρχζσ τθσ αυτοδιάκεςθσ και τθσ επικουρικότθτασ τα 

κράτθ πρζπει να εξετάςουν το ενδεχόμενο να προτεραιοποιοφν τισ ςυγκεκριμζνεσ 

μεκόδουσ ςε ςχζςθ με άλλα μζτρα προςταςίασ (αρχι 1.2). 

Ο όροσ «διαρκζσ πλθρεξοφςιο» ςτθ ςυγκεκριμζνθ ΢φςταςθ αφορά εντολι που δόκθκε από 

ενιλικο άτομο που διακζτει δικαιοπρακτικι ικανότθτα με ςκοπό πωσ κα παραμείνει ςε 



ιςχφ ι κα τεκεί ςε ιςχφ ςε περίπτωςθ μελλοντικισ ανικανότθτασ του (αρχι 2.1). Οι «εκ των 

προτζρων οδθγίεσ» είναι εντολζσ/οδθγίεσ ι επικυμίεσ ενιλικα που διακζτει ικανότθτα 

ςχετικά με ηθτιματα που μπορεί να προκφψουν ςε περίπτωςθ ανικανότθτάσ του (αρχι 2.3). 

Σο δεφτερο μζροσ τθσ ΢φςταςθσ αφορά τα διαρκι πλθρεξοφςια. ΢ε ότι αφορά το 

περιεχόμενό τουσ, τα κράτθ πρζπει να εξετάςουν αν ζνα διαρκζσ πλθρεξοφςιο μπορεί να 

καλφπτει οικονομικά και περιουςιακά ηθτιματα, κακϊσ και κζματα που αφοροφν τθν 

υγεία, τθν πρόνοια και άλλα προςωπικά ηθτιματα ι αν κάποια ςυγκεκριμζνα κζματα 

πρζπει να εξαιρεκοφν από το περιεχόμενό του (αρχι 3). Αναφορικά με το διοριςμό 

πλθρεξοφςιου (αρχι 4), το άτομο μπορεί να υποδεικνφει ωσ εκπρόςωπό του λαμβάνει, όςο 

είναι δυνατό, υπόψθ του τισ παρελκοντικζσ και παροφςεσ επικυμίεσ και αιςκιματα του 

ατόμου και να τουσ επιδεικνφει το δζοντα ςεβαςμό (αρχι 10.2). Σα οικονομικά και 

χρθματοπιςτωτικά ηθτιματα του ατόμου που παραχωρεί το πλθρεξοφςιο να είναι, όςο το 

δυνατόν, διαχωριςμζνα από αυτά του ατόμου που αναλαμβάνει τθν εκπροςϊπθςθ (αρχι 

10.3) και ο εκπρόςωποσ να διατθρεί επαρκι  ςτοιχεία προκειμζνου να αποδεικνφει τθν 

ορκι άςκθςθ των κακθκόντων του (αρχι 10.4). 

Σα κράτθ πρζπει να εξετάςουν το ενδεχόμενο να προχωριςουν ςε ειδικζσ ρυκμίςεισ 

προκειμζνου να αποφεφγεται θ ςφγκρουςθ ςυμφερόντων των δφο μερϊν (αρχι 11). 

΢θμαντικόσ παράγοντασ είναι θ εποπτεία τθσ διαδικαςίασ. Σο άτομο που ορίηει με το 

πλθρεξοφςιο άλλο για να το εκπροςωπεί, μπορεί να ορίηει και τρίτο πρόςωπο που κα αςκεί 

εποπτεία (αρχι 12.1). Σα κράτθ πρζπει να εξετάςουν το ενδεχόμενο κζςπιςθσ ςυςτιματοσ 

εποπτείασ, δίνοντασ εξουςία ςε αρμόδια αρχι να ελζγχει τθ διαδικαςία. ΢ε περίπτωςθ που 

ο εκπρόςωποσ ενόσ ατόμου δεν ενεργεί ςφμφωνα με τουσ όρουσ του διαρκοφσ 

πλθρεξουςίου ι δεν ενεργεί προσ το ςυμφζρον του ατόμου που δεν ζχει ικανότθτα, θ 

αρμόδια αρχι να μπορεί να παρζμβει ακόμθ και για να ακυρϊςει το πλθρεξοφςιο εν μζρει 

ι εν όλω. Ακόμθ, θ αρμόδια αρχι πρζπει να μπορεί να ενεργεί είτε μετά από αίτθςθ είτε 

αυτεπάγγελτα (αρχι 12.2). 

Επιπλζον, τα κράτθ πρζπει να ρυκμίςουν τισ ςυνκικεσ υπό τισ οποίεσ ζνα διαρκζσ 

πλθρεξοφςιο παφει να ιςχφει (αρχι 13.1) και να λάβουν μζτρα προςταςίασ ςε περίπτωςθ 

που παφει εν όλω ι εν μζρει θ ιςχφσ του. 

Σο τρίτο μζροσ τθσ ΢φςταςθσ αφορά τισ οδθγίεσ εκ των προτζρων. Οι οδθγίεσ εκ των 

προτζρων μποροφν να εφαρμόηονται ςε κζματα υγείασ, πρόνοιασ και άλλα προςωπικά 

ηθτιματα, ςε οικονομικά και περιουςιακά κζματα, ακόμθ και ςτθν επιλογι προςϊπου για 

κθδεμόνα/ςυμπαραςτάτθ (αρχι 14). Σα κράτθ πρζπει να αποφαςίςουν ςε ποιο βακμό οι εκ 



των προτζρων οδθγίεσ πρζπει να ζχουν δεςμευτικι ιςχφ. Οδθγίεσ που δεν ζχουν 

δεςμευτικι ιςχφ πρζπει να αντιμετωπίηονται ωσ διλωςθ επικυμιϊν ςτθν οποία πρζπει να 

επιδεικνφεται ο δζον ςεβαςμόσ (αρχι 15.1). Ακόμθ, πρζπει να αντιμετωπιςτεί το ηιτθμα 

των καταςτάςεων που μπορεί να προκφψουν ςε περίπτωςθ ουςιϊδουσ μεταβολισ των 

περιςτάςεων (αρχι 15.2). 

Πρζπει επίςθσ να εξεταςτεί ο βακμόσ ςτον οποίο οι οδθγίεσ εκ των προτζρων πρζπει να 

γίνονται εγγράφωσ ι να καταγράφονται αν πρόκειται θ ιςχφσ τουσ να είναι δεςμευτικι 

(αρχι 16.1). Ακόμθ, χρειάηεται να εξεταςτεί ποιεσ άλλεσ ρυκμίςεισ ι μθχανιςμοί μπορεί να 

απαιτοφνται προκειμζνου να διαςφαλιςτεί θ εγκυρότθτα και θ αποτελεςματικότθτα των 

οδθγιϊν εκ των προτζρων (αρχι 16.2). Μια οδθγία εκ των προτζρων πρζπει να μπορεί να 

ανακλθκεί ανά πάςα ςτιγμι χωρίσ περαιτζρω διατυπϊςεισ (αρχι 17). 

 

΢χζδιο Δράςθσ του ΢υμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ 

Πρόςφατο κείμενο του ΢υμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ που αφορά μεταξφ άλλων και τα άτομα με 

ψυχικι αναπθρία είναι το Σχζδιο Δράςθσ του Συμβουλίου τθσ Ευρϊπθσ για τθν προϊκθςθ 

των δικαιωμάτων και τθσ πλιρουσ ςυμμετοχισ των ατόμων με αναπθρία ςτθν κοινωνία: 

βελτιϊνοντασ τθν ποιότθτα τθσ ηωισ των ατόμων με αναπθρία ςτθν Ευρϊπθ: 2006-2015, 

το οποίο αποτελεί ςυνζχεια τθσ ςτρατθγικισ που είχε αναπτυχκεί με τθν Τπουργικι 

Διλωςθ τθσ Μάλαγασ ςχετικά με τα Άτομα με Αναπθρία «Προοδεφοντασ προσ τθν πλιρθ 

ςυμμετοχι ωσ πολίτεσ». 

Απϊτεροσ ςτόχοσ του ΢χεδίου Δράςθσ είναι να χρθςιμεφςει ωσ πρακτικό εργαλείο 

προκειμζνου να αναπτυχκοφν και να εφαρμοςτοφν βιϊςιμεσ ςτρατθγικζσ, ϊςτε να επζλκει 

θ πλιρθσ ςυμμετοχι των ατόμων με αναπθρία ςτθν κοινωνία και τελικά, να ενταχκεί θ 

αναπθρία ςε όλουσ τουσ τομείσ πολιτικισ των κρατϊν-μελϊν. Σο Πρόγραμμα Δράςθσ 

ςτοχεφει ςτθν ικανοποίθςθ ςυγκεκριμζνων ανά χϊρα ςυνκθκϊν, κακϊσ επίςθσ και των 

διαδικαςιϊν μετάπτωςθσ που λαμβάνουν χϊρα ςε διάφορα κράτθ-μζλθ. Περιλαμβάνει 

ςυςτάςεισ για ςυγκεκριμζνα μζτρα, ενκαρρφνει τα κράτθ-μζλθ να ανταποκρικοφν ςτισ 

ανάγκεσ των ατόμων με αναπθρία, παρζχοντασ ποιοτικζσ και καινοτόμεσ υπθρεςίεσ και 

παγιϊνοντασ μζτρα που είναι ιδθ ςε ιςχφ. Σο ςχζδιο δράςθσ αποτυπϊνει τθ μετατόπιςθ 

του κζντρου βάρουσ από το άτομο με αναπθρία ωσ αςκενι που ζχει ανάγκθ από φροντίδα, 

ςτθν αντιμετϊπιςι του ωσ άτομο για το οποίο χρειάηεται να αρκοφν τα υφιςτάμενα 

εμπόδια, προκειμζνου να μπορεί να ςυμμετζχει πλιρωσ ςτθν κοινωνία. ΢θματοδοτεί 

επομζνωσ τθ μετάβαςθ από το παλαιό ιατρικό πρότυπο τθσ αναπθρίασ ςτο πρότυπο που 



είναι βαςιςμζνο ςτα κοινωνικά και ανκρϊπινα δικαιϊματα. 

Βαςικόσ ςτόχοσ του ΢χεδίου Δράςθσ είναι να επζλκει θ πλιρθσ ςυμμετοχι των ατόμων με 

αναπθρία ςτθν κοινωνία, εντάςςοντασ τελικά τα ηθτιματα αναπθρίασ ςε όλουσ τουσ τομείσ 

πολιτικισ. Σο ΢χζδιο Δράςθσ κεωρεί τισ μθ-κυβερνθτικζσ οργανϊςεισ των ατόμων με 

αναπθρία αρμόδιουσ και ειδικοφσ ςυνεργάτεσ ςτθ χάραξθ πολιτικισ, οι οποίεσ κα πρζπει 

να ερωτϊνται ωσ ςυμμζτοχοι ςτισ διαδικαςίεσ λιψθσ αποφάςεων που ζχουν επιπτϊςεισ 

ςτισ ηωζσ τουσ. Η εφαρμογι του Προγράμματοσ Δράςθσ κα ελζγχεται και κα αξιολογείται 

τακτικά, ϊςτε να προςδιορίηεται θ πρόοδοσ ςε εκνικό επίπεδο, κακϊσ επίςθσ και 

προκειμζνου να γίνονται γνωςτζσ οι ορκζσ πρακτικζσ. 

Σο ΢χζδιο Δράςθσ καλφπτει όλουσ τουσ βαςικοφσ τομείσ τθσ ηωισ των ατόμων με αναπθρία, 

οι οποίοι αποτυπϊνονται ςε 15 γραμμζσ δράςθσ που κακορίηουν τουσ βαςικοφσ ςτόχουσ 

και τισ ςυγκεκριμζνεσ ενζργειεσ που πρόκειται να εφαρμοςτοφν από τα κράτθ-μζλθ, και 

καλφπτουν τισ ακόλουκεσ περιοχζσ: 

 ΢υμμετοχι ςτθν πολιτικι και τθ δθμόςια ηωι  

 ΢υμμετοχι ςτθν πολιτιςτικι ηωι  

 Ενθμζρωςθ και επικοινωνία  

 Εκπαίδευςθ  

 Απαςχόλθςθ, επαγγελματικόσ προςανατολιςμόσ και κατάρτιςθ  

 Δομθμζνο περιβάλλον  

 Μζςα Μεταφοράσ 

 Κοινοτικι διαβίωςθ  

 Τγειονομικι περίκαλψθ  

 Αποκατάςταςθ  

 Κοινωνικι προςταςία  

 Νομικι προςταςία  

 Προςταςία κατά τθσ βίασ και τθσ κακοποίθςθσ  

 Ζρευνα και ανάπτυξθ  

 Ευαιςκθτοποίθςθ. 

 

Σο Πρόγραμμα Δράςθσ δεν περιζχει ζνα οριςμό τθσ αναπθρίασ, κακϊσ αυτό αποτελεί κζμα 

των μεμονωμζνων κρατϊν-μελϊν. Σο Πρόγραμμα Δράςθσ αναγνωρίηει τθν αρχι ότι θ 

κοινωνία ζχει κακικον προσ όλουσ τουσ πολίτεσ τθσ να διαςφαλίςει ότι οι ςυνζπειεσ τθσ 

αναπθρίασ ελαχιςτοποιοφνται μζςω τθσ ενεργοφσ υποςτιριξθσ των υγιϊν τρόπων ηωισ, 



του αςφαλζςτερου περιβάλλοντοσ και των υποςτθρικτικϊν κοινοτιτων. Αυτά τα ηθτιματα 

εξετάηονται ςτισ διάφορεσ γραμμζσ δράςθσ, αλλά ιδιαίτερα ςε αυτζσ που αςχολοφνται με 

τθν υγειονομικι περίκαλψθ και τθν αποκατάςταςθ. 

Οι κεμελιϊδεισ αρχζσ που διζπουν το Πρόγραμμα Δράςθσ περιλαμβάνουν : 

- καταπολζμθςθ των διακρίςεων 

- ιςότθτα ευκαιριϊν  

- πλιρθ ςυμμετοχι ςτθν κοινωνία όλων των ατόμων με αναπθρία  

- ςεβαςμό τθσ διαφοράσ και αποδοχι τθσ αναπθρίασ ωσ μζρουσ τθσ ανκρϊπινθσ 

ποικιλομορφίασ  

- αξιοπρζπεια και ατομικι αυτονομία, ςυμπεριλαμβανομζνθσ και τθσ ελευκερίασ να 

κάνει κάποιοσ τισ επιλογζσ του 

- ιςότθτα μεταξφ γυναικϊν και ανδρϊν  

- ςυμμετοχι των ατόμων με αναπθρία ςε όλεσ τισ αποφάςεισ που ζχουν επιπτϊςεισ 

ςτισ ηωζσ τουσ, τόςο ςε ατομικό επίπεδο όςο και ςε επίπεδο κοινωνίασ, μζςω των 

αντιπροςωπευτικϊν οργανϊςεϊν τουσ. 

1.1.2.2 Ευρωπαϊκι Ζνωςθ  

Η Ευρωπαϊκι Ζνωςθ και το ευρωπαϊκό δίκαιο προςεγγίηει το κζμα τθσ αναπθρίασ και τθσ 

ψυχικισ αναπθρίασ από τθ ςκοπιά των διακρίςεων. Ζτςι, με το άρκρο 13 τθσ ΢υνκικθσ του 

Άμςτερνταμ το 1999 οι αρμοδιότθτεσ τθσ ΕΕ διευρφνκθκαν και περιλαμβάνουν ζκτοτε τθν 

καταπολζμθςθ των διακρίςεων, μεταξφ άλλων, λόγω αναπθρίασ.  

Με νομικι βάςθ το άρκρο 13, εκδόκθκαν ςθμαντικζσ Οδθγίεσ που εξειδίκευςαν το κεςμικό 

πλαίςιο για τθν καταπολζμθςθ των διακρίςεων. Οι διακρίςεισ λόγω αναπθρίασ 

απαγορεφονται ςφμφωνα με τθν Οδθγία 2000/78/ΕΚ του ΢υμβουλίου, τθσ 27θσ Νοεμβρίου 

2000 για τθ διαμόρφωςθ γενικοφ πλαιςίου για τθν ίςθ μεταχείριςθ ςτθν απαςχόλθςθ και 

τθν εργαςία (ΕΕ L 303 τθσ 2.12.2000, ς. 16). Η Οδθγία αφορά το πλαίςιο για τθν ίςθ 

μεταχείριςθ ςτθν απαςχόλθςθ και τθν εργαςία ανεξαρτιτωσ κρθςκευτικϊν ι άλλων 

πεποικιςεων, αναπθρίασ, θλικίασ ι γενετιςιου προςανατολιςμοφ. Τιοκετείται μια 

διευρυμζνθ ζννοια τθσ διάκριςθσ, θ οποία περιλαμβάνει εκτόσ από τθν άμεςθ και τθν 

ζμμεςθ διάκριςθ, τθν παρενόχλθςθ και τθν εντολι για διακριτικι μεταχείριςθ. Σο πεδίο 

εφαρμογισ τθσ εκτείνεται ςτο δθμόςιο και ςτον ιδιωτικό τομζα. Άνιςθ μεταχείριςθ δεν 

κεωρείται θ κζςπιςθ ειδικϊν μζτρων που απαιτοφνται προκειμζνου να προςτατευκοφν 

ειδικζσ ομάδεσ πλθκυςμοφ που υφίςτανται διάκριςθ. Επιπλζον, οι εργοδότεσ υποχρεοφνται 

να προχωριςουν ςε «εφλογεσ προςαρμογζσ» προκειμζνου τα άτομα με αναπθρίασ να 



ζχουν ίςεσ ευκαιρίεσ πρόςβαςθσ ςτθν απαςχόλθςθ και απόλαυςθσ του δικαιϊματοσ ςτθν 

εργαςία. 

Η προςταςία από τισ διακρίςεισ ζγινε ακόμθ ιςχυρότερθ με τθ κζςθ ςε ιςχφ τθσ ΢υνκικθσ 

τθσ Λιςαβόνασ και τθν εξίςωςθ τθσ νομικισ ιςχφοσ του Χάρτθ Θεμελιωδϊν Δικαιωμάτων 

τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ με το πρωτογενι ευρωπαϊκά κείμενα. Ο Χάρτθσ Θεμελιωδϊν 

Δικαιωμάτων τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ απαγορεφει κάκε διάκριςθ λόγω αναπθρίασ (άρκρο 

21), ενϊ αναγνωρίηει το δικαίωμα των ατόμων με αναπθρία να επωφελοφνται από μζτρα 

που κα τουσ εξαςφαλίηουν τθν αυτονομία, τθν κοινωνικι και επαγγελματικι ζνταξθ και τθ 

ςυμμετοχι ςτον κοινωνικό βίο (άρκρο 26). 

Επιπλζον, ςτισ 5 Ιανουαρίου 2011 κυρϊκθκε από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ θ Διεκνισ ΢φμβαςθ 

για τα Δικαιϊματα των Ατόμων με Αναπθρία, θ οποίο πλζον αποτελεί και μζροσ του 

ευρωπαϊκοφ δικαίου και δεςμεφει όλα τα ευρωπαϊκά όργανα αλλά και τθν ΕΕ ςτο πλαίςιο 

των αρμοδιοτιτων τθσ. Η ΢φμβαςθ αποτελεί τθν πρϊτθ ςυνολικι ςυνκικθ για τα 

ανκρϊπινα δικαιϊματα που κυρϊνεται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ και ςυνεπάγεται πωσ και 

ςε επίπεδο ευρωπαϊκισ κεϊρθςθσ και πολιτικισ, το κοινωνικό μοντζλο για τθν αναπθρία 

είναι εκείνο που επικρατεί. 

Πζρα από τισ διατάξεισ για τθν καταπολζμθςθ των διακρίςεων, θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ ζχει 

επίςθσ δεςμευτεί για τθν ανάλθψθ δράςεων προκειμζνου να εξαλειφκοφν όλα τα εμπόδια 

που αντιμετωπίηουν τα άτομα με αναπθρία μζςα από τθν Ευρωπαϊκι ΢τρατθγικι για τθν 

Αναπθρία 2010-2020 «Ανανζωςθ τθσ δζςμευςθσ για μια Ευρϊπθ χωρίσ εμπόδια». 

Η Ευρωπαϊκι ΢τρατθγικι αποτελεί ζνα πλαίςιο δράςθσ ςε ευρωπαϊκό επίπεδο 

προκειμζνου, να καταςτεί δυνατι θ αντιμετϊπιςθ τθσ «διαφορετικότθτασ» των ατόμων με 

αναπθρία, με βαςικό ςτόχο τθν πλιρθ οικονομικι και κοινωνικι ςυμμετοχι τουσ. Γενικόσ 

ςτόχοσ τθσ ςτρατθγικισ είναι «να δθμιουργιςει τισ προχποκζςεισ, ϊςτε τα άτομα με 

αναπθρία να μποροφν να απολαμβάνουν πλιρωσ των δικαιωμάτων τουσ και να αντλοφν 

όςο το δυνατόν περιςςότερα οφζλθ από τθ ςυμμετοχι τουσ ςτθν κοινωνία και ςτθν 

ευρωπαϊκι οικονομία, ιδίωσ μζςω τθσ ενιαίασ αγοράσ».  

Η ςτρατθγικι εςτιάηει ςε οκτϊ βαςικοφσ τομείσ δράςθσ και προςδιορίηονται οι βαςικζσ 

ενζργειεσ και ο ςτόχοσ για κακζναν από αυτοφσ. ΢υγκεκριμζνα: 

Προςβαςιμότθτα. Διαςφάλιςθ τθσ προςβαςιμότθτασ ςε αγακά, ςε υπθρεςίεσ, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των δθμόςιων υπθρεςιϊν και ςε υποςτθρικτικά μζςα για τα άτομα 

με αναπθρία. 



Συμμετοχι. Επίτευξθ πλιρουσ ςυμμετοχισ των ατόμων με αναπθρία ςτθν κοινωνία με τθ 

δθμιουργία των κατάλλθλων προχποκζςεων που τουσ επιτρζπουν να επωφελοφνται 

πλιρωσ από τθν ιδιότθτα του πολίτθ τθσ ΕΕ, τθν εξάλειψθ των διοικθτικϊν και 

ςυμπεριφορικϊν εμποδίων που δυςχεραίνουν τθν πλιρθ και ιςότιμθ ςυμμετοχι τουσ, τθν 

παροχι υπθρεςιϊν ποιότθτασ ςε επίπεδο τοπικισ κοινότθτασ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ 

πρόςβαςθσ ςε εξατομικευμζνθ βοικεια. Η Ευρωπαϊκι Ζνωςθ κα ςτθρίξει τισ εκνικζσ 

πρωτοβουλίεσ που αποβλζπουν ςτθ μετάβαςθ από τθν ιδρυματικι φροντίδα ςτθ φροντίδα 

ςε επίπεδο κοινότθτασ. 

Ιςότθτα. Εξάλειψθ των διακρίςεων λόγω αναπθρίασ ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ. 

Απαςχόλθςθ. Δθμιουργία κατάλλθλων προχποκζςεων ϊςτε περιςςότερα άτομα με 

αναπθρία να κερδίηουν τα προσ το ηθν ςτθν ανοιχτι αγορά εργαςίασ. 

Εκπαίδευςθ και κατάρτιςθ. Προϊκθςθ τθσ εκπαίδευςθσ χωρίσ αποκλειςμοφσ και τθσ δια 

βίου μάκθςθσ για μακθτζσ και ςπουδαςτζσ με αναπθρία. ΢τόχοσ θ ενςωμάτωςθ των 

παιδιϊν με αναπθρία ςτο γενικό εκπαιδευτικό ςφςτθμα με τον κατάλλθλο τρόπο και με τθν 

παροχι εξατομικευμζνθσ ςτιριξθσ εφόςον αυτό κρίνεται απαραίτθτο, με γνϊμονα πάντα το 

ςυμφζρον των παιδιϊν. 

Κοινωνικι προςταςία. Προϊκθςθ αξιοπρεπϊν ςυνκθκϊν διαβίωςθσ για τα άτομα με 

αναπθρία. 

Υγεία. Προϊκθςθ τθσ ιςότιμθσ πρόςβαςθσ ςε υγειονομικζσ υπθρεςίεσ και ςυναφείσ 

υποδομζσ για άτομα με αναπθρία. Παράλλθλα, θ δράςθ τθσ ΕΕ κα προωκιςει τθν 

ευαιςκθτοποίθςθ για κζματα αναπθρίασ ςτισ ιατρικζσ ςχολζσ και ςτο εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα των επαγγελματιϊν του υγειονομικοφ τομζα. κα παρζχει κατάλλθλεσ 

υπθρεςίεσ αποκατάςταςθσ και κα προωκιςει τισ υπθρεςίεσ ψυχικισ υγείασ και τθν 

ανάπτυξθ υπθρεςιϊν ζγκαιρθσ παρζμβαςθσ και αποτίμθςθσ των αναγκϊν. 

Εξωτερικι δράςθ. Προϊκθςθ των δικαιωμάτων των ατόμων με αναπθρία ςτο πλαίςιο τθσ 

εξωτερικισ δράςθσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ. 

Η ςτρατθγικι προχποκζτει τθν κοινι και ανανεωμζνθ δζςμευςθ των κεςμικϊν οργάνων τθσ 

ΕΕ και όλων των κρατϊν μελϊν και θ ανάλθψθ δράςθσ κα πρζπει να πλαιςιϊνεται από τα 

γενικοφ χαρακτιρα μζςα όπωσ θ ευαιςκθτοποίθςθ τθσ κοινισ γνϊμθσ ςε κζματα 

αναπθρίασ και βελτίωςθ των γνϊςεων των ατόμων με αναπθρία ςχετικά με τα δικαιϊματά 

τουσ και τον τρόπο άςκθςισ τουσ, θ χρθματοοικονομικι ςτιριξθ κ.λπ. 



Πζρα από τισ ειδικζσ δράςεισ για τθν αναπθρία, θ Ευρωπαϊκι Ζνωςθ ζχει αναγνωρίςει τθν 

ειδικι ςθμαςία τθσ ψυχικισ υγείασ. Με βάςθ ςτοιχεία από το 2005 εκτιμάται ότι θ κακι 

ψυχικι υγεία πλιττει ζναν ςτουσ τζςςερισ πολίτεσ και μπορεί να οδθγιςει ςτθν 

αυτοκτονία, προκαλεί ςθμαντικζσ απϊλειεσ και επιβαρφνςεισ ςτα οικονομικά, κοινωνικά 

και εκπαιδευτικά ςυςτιματα, κακϊσ και ςτα ποινικά και τα δικαςτικά ςυςτιματα, ενϊ ο 

ςτιγματιςμόσ, οι διακρίςεισ και θ ζλλειψθ ςεβαςμοφ για τα ανκρϊπινα δικαιϊματα και τθν 

αξιοπρζπεια των ψυχικά αςκενϊν και γενικότερα των ατόμων με αναπθρία εξακολουκοφν 

να υφίςτανται και να προκαλοφν κεμελιϊδεισ ευρωπαϊκζσ αξίεσ. 

΢υνεπϊσ, θ καλι ψυχικι υγεία του ευρωπαϊκοφ πλθκυςμοφ αποτελεί μζςο για τθν επίτευξθ 

οριςμζνων από τουσ ςτρατθγικοφσ πολιτικοφσ ςτόχουσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ και 

ειδικότερα τθ διατιρθςθ τθσ ευθμερίασ, τθσ αλλθλεγγφθσ, κοινωνικισ δικαιοςφνθσ και 

ποιότθτασ ηωισ των πολιτϊν. ΢τθ λογικι αυτι, θ Ευρωπαϊκι Επιτροπι παρουςίαςε το 2005 

ζνα πράςινο βιβλίο με τίτλο «Βελτίωςθ τθσ ψυχικισ υγείασ του πλθκυςμοφ. Προσ μια 

ςτρατθγικι ςχετικά με τθν ψυχικι υγεία για τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ». Σο ςυγκεκριμζνο 

κείμενο αποτελεί τθν «πρϊτθ απάντθςθ» ςτθν ευρωπαϊκισ υπουργικισ διάςκεψθσ του 

Παγκόςμιου Οργανιςμοφ Τγείασ ςχετικά με τθν ψυχικι υγεία. ΢κοπόσ τθσ πράςινθσ βίβλου 

ιταν θ δρομολόγθςθ δθμόςιασ ςυηιτθςθσ με τα ευρωπαϊκά κεςμικά όργανα, τισ 

κυβερνιςεισ, τουσ επαγγελματίεσ του τομζα υγείασ, γενικότερουσ φορείσ, τθν κοινωνία των 

πολιτϊν και ειδικά τα άτομα που ζχουν προβλιματα ψυχικισ υγείασ με απϊτερο ςτόχο τθ 

κζςπιςθ ςτρατθγικισ για τθν ψυχικι υγεία ςε επίπεδο ΕΕ. 

Σα βαςικά ςθμεία ςτα οποία εςτίαςε θ πράςινθ Βίβλοσ ιταν θ προαγωγι τθσ ψυχικισ 

υγείασ για όλουσ, θ αντιμετϊπιςθ τθσ κακισ ψυχικισ υγείασ μζςω τθσ προλθπτικισ δράςθσ, 

θ αναβάκμιςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ των ατόμων με κακι ψυχικι υγεία ι αναπθρία μζςω τθσ 

κοινωνικισ ζνταξθσ και προςταςία των κεμελιωδϊν δικαιωμάτων και τθσ αξιοπρζπειάσ 

τουσ και θ ανάπτυξθ ςυςτιματοσ ενθμζρωςθσ, ζρευνασ και επιμόρφωςθσ ςχετικά με τθν 

ψυχικι υγεία ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ.   

Με τθν Πράςινθ Βίβλο αναγνωρίςτθκε πωσ θ αποϊδρυματοποίθςθ μπορεί να οδθγιςει ςε 

αλλαγι παραδείγματοσ και μπορεί να ςυμβάλλει προσ τθν εξάλειψθ του ςτίγματοσ που 

υφίςτανται ςυχνά οι ψυχικά πάςχοντεσ, ενϊ παράλλθλα θ παροχι υπθρεςιϊν ςε επίπεδο 

κοινότθτασ ςυμβαδίηει με τθν υποςτιριξθ  των ψυχικά αςκενϊν (κακϊσ και των 

οικογενειϊν ι των φροντιςτϊν τουσ) για τθν ςυμμετοχι και τθν ενδυνάμωςθ. 

Πιο πρόςφατα, θ υψθλοφ επιπζδου διάςκεψθ τθσ ΕΕ «Μαηί για τθν Ψυχικι Τγεία και τθν 

Ευθμερία» που διοργανϊκθκε ςτισ Βρυξζλλεσ ςτισ 12-13 Ιουνίου 2008 κατζλθξε ςτο 



«Ευρωπαϊκό ΢φμφωνο για τθν ψυχικι Τγεία και τθν Ευθμερία» το οποίο αναγνωρίηει τθν 

ψυχικι υγεία ωσ ανκρϊπινο δικαίωμα που δίνει τθ δυνατότθτα ςτουσ πολίτεσ να 

απολαμβάνουν τθν ευεξία, τθν ποιότθτα ηωισ και τθν υγεία και αναγνωρίηεται θ φπαρξθ 

ανάγκθσ ενεργοποίθςθσ και αξιοποίθςθσ τθσ εμπειρίασ των ανκρϊπων που ζχουν βιϊςει 

προβλιματα ψυχικισ υγείασ και τθν ανάλθψθ ενεργοφ ρόλου τουσ ςτο ςχεδιαςμό και τθν 

υλοποίθςθ δράςεων. Οι πζντε τομείσ προτεραιότθτασ του ΢υμφϊνου είναι:  

I - Πρόλθψθ τθσ κατάκλιψθσ και των αυτοκτονιϊν 

II - Ψυχικι Τγεία ςτουσ Νζουσ και Παιδεία 

III - Ψυχικι Τγεία ςτουσ Χϊρουσ Εργαςίασ 

IV - Ψυχικι Τγεία των Ηλικιωμζνων 

V - Καταπολζμθςθ του ΢τιγματιςμοφ και του Κοινωνικοφ Αποκλειςμοφ 

Ειδικά ςε ό,τι αφορά το ςτιγματιςμό και τον κοινωνικό αποκλειςμό αυτοί αναγνωρίηονται 

τόςο ωσ παράγοντεσ κινδφνου όςο και ωσ ςυνζπειεσ των ψυχικϊν διαταραχϊν, που μπορεί 

να δθμιουργιςουν ςοβαρότατα προςκόμματα ςτθν αναηιτθςθ βοικειασ. Οι προτεινόμενεσ 

δράςεισ εςτιάηουν:  

 Τποςτιριξθ εκςτρατειϊν κατά του ςτιγματιςμοφ και δραςτθριοτιτων όπωσ ςτα μζςα 

ενθμζρωςθσ, τα ςχολεία και το χϊρο εργαςίασ για τθν προϊκθςθ τθσ ενςωμάτωςθσ 

των ανκρϊπων με ψυχικζσ διαταραχζσ. 

 Ανάπτυξθ υπθρεςιϊν ψυχικισ υγείασ που είναι ενταγμζνεσ ςτθν κοινωνία, κζτουν το 

άτομο ςτο επίκεντρο και λειτουργοφν με τρόπο που αποφεφγει το ςτιγματιςμό και 

τον αποκλειςμό. 

 Προϊκθςθ τθσ ζνταξθσ ςτθν κοινωνία των ανκρϊπων με προβλιματα ψυχικισ 

υγείασ, ςυμπεριλαμβάνοντασ τθ βελτίωςθ τθσ πρόςβαςθσ τουσ ςε αξιοπρεπι 

εργαςία, κατάρτιςθ και εκπαιδευτικζσ ευκαιρίεσ. 

 Εμπλοκι των ατόμων με προβλιματα ψυχικισ υγείασ, των οικογενειϊν τουσ και των 

κεραπόντων ςε ςχετικζσ πολιτικζσ διαδικαςίεσ και διαδικαςίεσ λιψθσ αποφάςεων. 

 

Με Ψιφιςμά του το Ευρωπαϊκό Κοινοβοφλιο, το Φεβρουάριο του 2009, χαιρετίηει το 

Ευρωπαϊκό ΢φμφωνο για τθν Ψυχικι Τγεία και Ευθμερία και τθν αναγνϊριςθ τθσ ψυχικισ 



υγείασ και τθσ ευθμερίασ ωσ βαςικισ προτεραιότθτασ για δράςθ. Σο Κοινοβοφλιο 

αναγνωρίηει πωσ θ ψυχικι υγεία και ευθμερία βρίςκονται ςτον πυρινα τθσ ποιότθτασ ηωισ 

των ατόμων και τθσ κοινωνίασ και θ πρόλθψθ, θ ζγκαιρθ αναγνϊριςθ, θ παρζμβαςθ και θ 

αντιμετϊπιςθ των ψυχικϊν διαταραχϊν περιορίηουν ςθμαντικά τισ ατομικζσ, κοινωνικζσ και 

οικονομικζσ ςυνζπειεσ και εκφράηει τθ ςκεναρι υποςτιριξι του ςτθν πρόςκλθςθ για 

ςυνεργαςία και δράςθ μεταξφ των κεςμικϊν οργάνων τθσ ΕΕ, των κρατϊν μελϊν, των 

περιφερειακϊν και τοπικϊν αρχϊν και των κοινωνικϊν εταίρων, ςτουσ πζντε τομείσ 

προτεραιότθτασ που ορίηονται και ςτο ΢φμφωνο. 

Ειδικά για τθν καταπολζμθςθ του ςτίγματοσ και του κοινωνικοφ αποκλειςμοφ, ηθτά τθ 

διοργάνωςθ δράςεων δθμόςιασ ενθμζρωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ μζςω των ΜΜΕ, του 

διαδικτφου, των ςχολείων και των εργαςιακϊν χϊρων για, μεταξφ άλλων, τθν προαγωγι 

τθσ ψυχικισ υγείασ, τον αποςτιγματιςμό των ψυχικϊν διαταραχϊν, τθν ενκάρρυνςθ των 

ατόμων να αναηθτοφν τθν καλφτερθ και αποτελεςματικότερθ βοικεια, τθν ενεργό ζνταξθ 

των ατόμων που αντιμετωπίηουν πρόβλθμα ψυχικισ υγείασ. Σα κράτθ μζλθ πρζπει να 

υποςτθρίξουν και να ενκαρρφνουν τθν ενδυνάμωςθ των οργανιςμϊν που εκπροςωποφν τα 

άτομα με προβλιματα ψυχικισ υγείασ και τουσ φροντιςτζσ τουσ, προκειμζνου να 

διευκολφνεται θ ςυμμετοχι τουσ ςε διαδικαςίεσ χάραξθσ και εφαρμογισ πολιτικισ, αλλά 

και ςε όλεσ τισ φάςεισ τθσ ζρευνασ για τθν ψυχικι υγεία. Σο Κοινοβοφλιο κεωρεί πωσ ο 

αποςτιγματιςμόσ τθσ ψυχικισ αςκζνειασ προχποκζτει τθν εγκατάλειψθ χριςθσ επικετικϊν 

και απάνκρωπων πρακτικϊν και πρακτικϊν που βαςίηονται ςτθν προςζγγιςθ του 

εγκλειςμοφ και ότι θ ψυχολογικι και κοινωνικι αποκατάςταςθ ςε μικρά κζντρα διαμονισ 

που παρζχουν υπθρεςίεσ ςε θμεριςια βάςθ ι ςυνεχϊσ και προςομοιάηουν από πλευράσ 

μεγζκουσ και χαρακτιρα με τθν οικογζνεια πρζπει να προάγονται και να υποςτθριχκοφν, 

ϊςτε να προωκείται θ ενςωμάτωςθ των ενοίκων ςε κάκε ςτάδιο τθσ διαδικαςίασ 

κεραπευτικισ αγωγισ και αποκατάςταςθσ. 

 


